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 أخاف من العدوى

مره ثل عطفل اجتماعي ،يبلغ من العمر تسعة أعوام،وكان لديه جار في م (عمر)
 يلعب معه دائما ،ولكن لكل منهما شخصيته المختلفة. (يوسف)اسمه 

ن كثر مبنظافته الشخصية بصورة مبالغ فيها ؛فهو يغسل يديه أعمر طفل يهتم 
مر يعشر مرات كل خمس دقائق،ويحمل معه مناديل مطهرة ليمسح بها كل شىء 

يثق لانه عليه،ليس مرة واحدة ولكن عدة مرات ..لا يأكل لدي أحد من أصحابه؛لأ
 بالنظافة خلال إعداد الطعام ،وحتى لا تنتقل إليه الجراثيم.

فهو لا ،بدا النسبة ليوسف فهو يختلف عن عمر،لأنه يهتم بنظافته الشخصية أأما ب
 يغسل يديه إلا نادرا ويأكل من الباعة الجائلين باستمرار .

 .!وفي يوم من الأيام صرخ يوسف متألما من بطنه :آه،بطني ..آه بطني .

بب ه بسأخذه والده مسرعا إلى المستشفى وبعد أن كشف عليه الطبيب قام بحجز
في  يرتاح ه أنإصابته بنزلة معوية ؛لأنه تناول طعاما ملوثاً ..وبعد ذلك كان علي

 ر البيت لمدة أسبوع مع تناول طعام صحي ،والاهتمام بالنظافة باستمرا

 جلس عمر في بيته حزينا ، فسألته أمه :)لماذا أنت حزين يا عمر ؟( 

 )أنا أفتقد يوسف جدا(:فرد

 رضه(مأخاف أن أصاب بالعدوى من  فقال: )  تزوره؟(لا فسألته أمه:)لماذا 

اوله بب تنوقالت له:)يوسف يعاني نزلة معوية بس‘ نظرت الأم إلي عمر واحتضنته
ك يارتزطعاما ملوثا،وهذا المرض لا ينتقل إلى أحد بالمخالطة ،فلا ضرر من 

نا لغا بالصديقك يوسف ..اهتمامك بصحتك وسلامتك ونظافتك شىء حميد ، ولكن إذ
 نستطيع التواصل مع الناس .ن في حيطتنا فل

حرص ه،وافاحرص على سلامتك باعتدال،،واغسل يدك بعد اللعب وقبل الطعام وبعد
 على نظافتك الشخصية وابتعد عن مصادر العدوى ،وتناول الطعام الصحي

 المتوازن(

وم اليذا هبعد فكر عمر في كلام والدته ،وقرر الذهاب إلى يوسف للاطمئنان عليه .و
ه فهم كل منهما كيفية الحفاظ على صحته باعتدال؛فيوسف صار يهتم بصحت
 ته.ونظافته،وعمر أيضا لم يعد يبالغ في نظافته وحرصه الشديد على سلام
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 مما بين القوسين فيما يلي : ـةالصحيح تخير الإجابةأ(

 غير نظيف ( –اجتماعي  –)منعزل       عمر طفل ................. -1

                             )عشر ــ تسع ــ خمس ( مرات . يغسل عمر يديه أكثر من ...... -2

 (المخالطةبتنتقل  -)لاتنتقل بالمخالطة     ................... ة المعويةالنزل -3    

 :(أمام العبارات التاليةXو علامة )أ( √)ب(ضع علامة)

 )   ( .                     الشخصية بصورة مبالغ فيهايوسف يهتم بنظافته -1

 (   )                                   .   اسبوعي  أسناني مرة واحدة أأغسل -2

 )   (   أصيب يوسف بسبب نظافته الشخصية   ـ3

                          ( )                                               . لا ضرر من زيارة يوسف-4

 (   )                                    . عمر الذهاب لصديقه يوسفــ قرر 5

 )ج(أكمل ما يأتي :

 .......في نهاية القصة قرر يوسف أن...........................................-1

 .............ن........................................أفي نهاية القصة قرر عمر -2

 ............ا للقصة .............................................ا جديد  ضع عنوان  -3

ثل مار في جعمرطفل اجتماعي،يبلغ من العمر تسعة أعوام،وكان لديه  ")د(اقرأ ثم أجب:

ا،ولكن لكل منهما شخصيته المختلفة ".  عمره اسمه يوسف يلعب معه دائم 

 الفقرة السابقة ما يلى :استخرج من 

 ..........كلمة بها لام قمرية........-2               .............رقم..........-1

 ...........كلمة بها تنوين:..........-4      ........          ا:............اسم  -3

 .............كلمة معناها )السن(:.-6          ........       :............فعل  -5

 تدريبات
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 الجمع المفرد مضادها الكلمة معناها الكلمة
فى أول  مبكرًا

 الصباح

 الأعمال العمل ذهب عاد

عت تحمَّست  أسر أسرة مبطئة مسرعة تشجَّ

ا مبكرًا مندهشة متعجبة  رحلت رحلة متأخر 

 حقائب حقيبة خرج دخل غير سوى

 أدوات أداة فارغة مليئة خاصة شخصية

لا غنى  ضرورية

 عنها

 ملبس ملبس فتحت أغلقت

 الأشياء الشيء عبس ابتسم تردد حيرة

     الحماية الوقاية

     فوطة منشفة

انتقال  العدوى

 الأمراض

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 أدواتي الشخصية

 

 معاني المفردات
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  وجواب سؤال

 متى عاد الأب من العمل ؟ 

 عاد الأب من العمل ذات مساء .

  الأب من أسرته ؟ماذا طلب 

 ا .طلب الأب من أسرته تجهيز حقائبهم والنوم مبكر  

 سنسافرغدا في رحلة بحرية.." . من قائل هذه العبارة؟" 

 .(الأب  )قائل هذه العبارة هو

 صف حالة "هند" عندما سمعت خبر السفر ؟ 

 ست هند ، وذهبت مسرعة وقامت بتحضير حقيبتها .تحمَّ 
 غرفة " هند " ؟ وماذا قال لها ؟ا رأى الأب عندما دخل ماذ

بة الحقي ل هذهرأى حقيبة مليئة بالأشياء ، وقال لها : يا هند لا يمكنك السفر بك
. 

 كيف تصرفت " هند " لتنفذ ما قاله والدها ؟ 

 .قطفقامت هند بإحضار حقيبتها الصغيرة ، ووضعت فيها الأشياء الضرورية 

  ؟ما الأشياء التي وضعتها " هند " في حقيبتها 

ا وكتابه ورباط الشعر وقصافة الأظافر فرشاة الأسنان والمنشفة والمشط
 في البحر وبعض الملبس . المفضل والقليل من أدوات اللعب

 لماذا فرشاة الأسنان مهمة ؟ 

ا ومساء  ؛ حتى لا تسوس. ناسنانلأننا نستخدمها في غسيل أ  صباح 

  يجب علينا استخدام منشفة خاصة ؟لماذا 
 للوقاية من الأمراض ومنع ا لانتشار العدوى .

 حد ؟هل تتشارك " هند " في المشط ورباط الشعر وقصافة الأظافر مع أ 
 ولماذا ؟

 ؛ فهذه الأدوات شخصية لايمكن أن نتشارك فيها مع أحد. لا

 ما الكتاب الذي وضعته " هند " في حقيبتها ؟ 

 الحياة البحرية . كتاب به صور عن

  ها قيبتحصف حال الأب عندما ذهبت إليه " هند " بعد الانتهاء من تجهيز. 

لى توي عئل  : أحسنت ياهند ؛ فهذه حقيبة حجمها مناسب ، وتحب قاابتسم الأ
 الأشياء الضرورية فقط .
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 اقرأثم اجب:-

 

 ا فى :سنسافر غد  ، عاد الأب من العمل ،واجتمع بأسرته قائل  "ذات مساء  

 ا"،وعليكم تجهيز حقائبكم والنوم مبكر  بحرية   رحلة  

 ..:...............(رحلة)جمع    (:............  امبكر  )مامعنى )أ(

 :..................(عاد)مضاد 

 

 -)ب(استخرج من الفقرة السابقة:

 ............نوعه     ...........   فعل*                  .....  اسم.........*

 حرف جر..........*      لام شمسية:........            *

 مد بالألف...........*      مد بالياء..........             *

 .ظرف زمان..................*     تاء مربوطة............ بها كلمة*

 )ج(متى عاد الأب من العمل؟

................................................................... 

 )د(ماذا طلب الأب من أسرته؟

................................................................... 

        أكمل شبكة المفردات*

.................. 

........ 

................   ......... 

.................. 

 

 أدواتي الشخصية

 تدريبات
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         *اقرأثم أجب

يل من القل)وضعت هند كتابها المفضل الذى به صور عن الحياة البحرية لتتعرفها ،و
 أدوات اللعب في البحر(

 (استخرج من الفقرةالسابقة مايأتى :)أ

 ................ كلمة بها مد بالياء:-2        ........           ..... اسم:-1

 ...........مد بالألف...... كلمة بها-4       ........           .....: فعل-3

 ................اسم موصول .....-6     كلمةبهاتاء مربوطة............-5

 .................حرف جر....-8         حرف عطف........       -7

 ما الكتاب الذي وضعته )هند( في حقيبتها؟ب( 

............................................................................... 

 العبارات التالية:(أمام Xأو)(√(ضع علامة)جـ) 

 (    )                              عاد الأب من العمل ذات صباح .     -1

 (    ) .            تحمست هند وذهبت مسرعة وقامت بتحضير حقيبتها-2

 (   )                   .فرشاة الأسنان مهمة للحفاظ على تسوس الأسنان-3

 (    ) .        تتشارك هند فى فى المنشفة الخاصة بها مع أفرادأسرتها -4

                       (    )  لذى به صور عن الحياة البرية .  كتابها المفضل ا وضعت هند-5

 إلى مقاطع صوتية : )د(حلل الكلمات التالية

 .......(.: )  عدد المقاطع                     ......./......./.......اء  س  م  -1

 ...(..... )طع : عدد المقا        ...../....../....../....../......يب ة  ق  ح  ال  -2

 .......(.ع : ) عدد المقاط             ......./......./....../.......ة  مَّ ه  م  -3
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يبدأ الفعل المضارع ±)لا(الناهية ـطلب الامتناع عن فعل شىء معين ،ويبدأبهو

 لا تتحدث بصوت مرتفع   : مثل .      )ت(ـب

  .تضاف )ي(فى نهاية الفعل مع المؤنث                  

 . تتحدثي بصوت مرتفع لا : مثل                

 : استخدم أسلوب النهى كما في المثال-1

 لا تسرع في الطريق .                 *أيمن يسرع في الطريق

 ..........................                         خالد يضرب الأطفال*

 ..........................     اعمرو يسبح في الماء بعيدً *

 ..........................     يأكل في الشارعوان *مر

 )من المذكر للمؤنث والعكس( : حول كالمثال-2

 لا تكتبي على الجدران                      ى الجدرانلا تكتب عل*

 ..........................                    لا تسهر لوقت متأخر*

 .أدوات الاخرين يلا تستعمل                      ...................... 

 ..........................                    اا مكشوفً *لا تأكل طعامً 

 لا تأخذى أشياء غير ضرورية.                    .........................

 اختر الفعل المناسب : -3

 تقطف ( أزهار الحديقة. –يامحمد لا ) تقطفي -1

 .تذهبي (للنوم قبل أن تغسلي أسنانك–لا )تذهب -2

 ترسمي (على الحائط . –يا سارة لا )ترسم -3

 أسلوب النهى

 ملحوظة
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 الجمع المفرد     مضادها  الكلمة  معناها      الكلمة           

 أصحابي صاح   أسرع لتمهَّ  صاحبي صاح

ل اهدأ تمهَّل  أسرار سر تمهل تعجَّ

 أصحاء صحيح تستقرتقيم/ ترحل تتسرع تتعجل

 الأجسام الجسم مرضنا صحتنا ناصحك موصيك

 الأوجه/الوجوه الوجه حزننا سعادتنا تذهب ترحل

ر    ثياب /أثواب ثوب أسوأ أفضل سبب س 

 طاهرات طاهرة أهمل أحفظ فرحتنا سعادتنا

 الملعب الملعب  قذرة طاهرة نتغير/نتحول نصُبح

مكان  المحفل

 لجتماعل

 المحافل المحفل تموت تحيا

 كنوز كنز الأضعف الأقوى نظيفة طاهرة

 

 

 

 

 

 صحتنا سر سعادتنا
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 ؟*ماذا طلب الشاعرمن صاحبه

 . ولا يتسرع طلب الشاعر من صاحبه أن يهدأ     

 *لماذا طلب الشاعر من صاحبه أن لا يرحل ؟

 .طلب الشاعر من صاحبه ألا يرحل لأنه سينصحه     

 *ماهو سر السعادة كما فهمت من النص ؟

 سر سعادتنا هو الاهتمام بصحتنا .      

 *كيف نصبح بحياة أفضل؟

 . عندما نهتم بنظافتنا      

 *من هو الأقوى كما فهمت من النص؟

 يح الجسم .حالأقوى هو ص       

 *من هو الأجمل كما فهمت من النص ؟

 الأجمل هو نظيف الوجه.       

 ؟ نحافظ على صحتنا*لماذا 

 لأنها كنز ذهبي تجعلنا نحيا حياة أفضل.      

 *كيف نحيا حياة أفضل؟ولماذا؟

 بالمحافظة على صحتنا ؛لأنها كنز ذهبي .      

 

 

 سؤال وجواب
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 اقرأ ثم أجب :

 .ي موصيك فل ترحلإن           ل لا تعجل تمهَّ  يا صاح  

 .صبح أفضل بنظافتنا ن             سعادتنا  ر  صحتنا س  

 ......)صحة( :........... ما مضاد –........  مامعنى )صاح(:..........)أ(

 ماجمع )سر(:..............-

 )ب(استخرج من الفقرة السابقة: 

 .........................           فعل............   نوعه.اسم..........-

 .............مد بالواو...........       ..........مد بالألف..........-

 ................أسلوب نهى...................         أسلوب نداء.......-

 هو سر السعادة كما فهمت من النص؟ ما )ج(

....................................................... 

  *اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين:

 يرحل( - يتسرع -)يهدأ        طلب الشاعر من صاحبه أن ......-1

 الحلوى( - النظافة –...  )السهر...ـتصبح صحتنا أفضل عندما نهتم ب-2

 م(صيح الجس -الغنى -)السمين        الأقوى هو الشخص................-3

  النحيف(    – الطويل  -)النظيف      الأجمل هو الشخص...........-4

 

 

  

 تدريبات
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         :*أكمل خريطة الكلمة

 النوع : ...................                            

                                         

 المعنى : ...........                                        المضاد : ..........

                           

 في جملة : .......................                      

 

 صل كل كلمة بمعناها : )ج(

 ــ تتسرع      صاح                    -1

 ــ صاحبي                          ـ تمهل2

 ــ فرحتنا                           ـ تعجل3

 ــ اهدأ                      ـ موصيك 4

 ــ ناصحك                      ـ سعادتنا 5

 

 : )د(حلل الكلمات التالية إلي مقاطع صوتية 

 ...... (عدد المقاطع ) ...                ......../......./:.....يح  ح  *ص  

 ..... (....عدد المقاطع )                ......../......./......يك  وص  *م  

 ........ (.عدد المقاطع )                           ......./..........ر  *س  

ل ع ب  ...../ ....../ ..... / .......  *  ... (...... )عدد المقاطع        ال م 

 

 لهَّ م  ت  
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 هو ما دل على طلب فعل شىء على وجه التكليف والالزام.

 العب-ارسم-اقرأ-ذاكر  

 ملحوظة:

 . تضاف )ى(في نهاية فعل الأمر مع المؤنث

 نظفي  –اشربي –اكتبي 

 :*ضع كل فعل أمر في مكانه المناسب 

 ( حافظي – اكتبى – أغلق– حافظ –أغلقي  –اكتب )      

 النافذة.......سارة....... يا ....النافذة ، ياعمرو ......-1

 ...........بخط جميل ...، ياصديقتي بخط جميل  .....ياصديقي.....-3

        .افتك ،................يا أختى على نظ يا أخى على نظافتك.............-4
 كل جملة بفعل أمر مناسب :اكمل 

  للبن.ا........امريم.........ـي-2  سنانك..أ.......ا أحمد ........ـي-1 

 فض.منخبصوت .......اهند.......ـي-4 النادى.في .........امحمد.......ـي3

 -*حول فعل الأمر من المذكرإلى المؤنث كما في المثال:

 . حافظي على نظافة المدرسة     .حافظ على نظافة المدرسة -1

 .............................. ارسم شجرة. -2

 ......................... .اانظرأمامك دائم  -3

 ..........................                   .في الحقيبةضع كتبك -4

 ...........................             .انتبه عند عبور الطريق-5

 

 فعل الأمر

 مثل
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صورة ى فتة المصورة :هى عبارة عن جملة بسيطة نعبر بها عن محتوالل

 الجملة بفعل أمر. ونبدأ أمامنا،

  كتابة اللافتة:شروط- 

                  .           الخط الجميل -2.                      الإملء الصحيح-1

 .      استخدام علمات الترقيم -4.           استخدام الكلمات المناسبة -3

 الجملة بفعل أمر. نبدأ -5 

 -أجب:)أ(أكمل اللافتة،ثم 

 

. 

 .....على صحتك........قبل تناول الطعام.........غسل........*ا

 ...........ـ......منعا ل .....بك ؛......*استخدم أدوات الطعام ...

 على....؟ )ب(هل تحتوي اللافتة

 )    (.                   لا الناهية -2       .        )    (فعل أمر -1

 (   ) .    نقطة في نهاية الجملة -4     )     (         .كلمات مناسبة -3

 

 

 

 

 مصورةاللافتة لا كتابة

 للحفاظ يديك العدوى الخاصة
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 جعة عامة

 اقرأ الفقرة ثم أجب :ـ 

ا كل   ونصباح ،يغسل يديه بالماء والصاب)طارق تلميذ مجتهد،يستيقظ مبكر 

عة :يا طارق،تناول الاطعمة الصحية ، ولا تأكل من الباة  توصيه أمه قائل

 الجائلين(

 أ(استخرج من الفقرة :

 معنى)يصحو(:................    ـ جمع )الطعام(:............

 ـ مضاد)مساء(:...............    ـ مفرد) تلميذ(:............

 ـ اسم:......................        ـ فعل:......................

 .ـ أسلوب أمر:......................................

 ـ أسلوب نهي:.......................................

 ـ أسلوب نداء:......................................

 ـ كلمة تنتهي بتاء مربوطة:.........................

 متى يستيقظ طارق؟ ب(

................................................................................... 

 

 ج(أكمل شكل فن:

 يوسف                        عمر                  

 

 

 

 

 

 مراجعة عامة

................... 

................... 

.................. 

 .......................                   ........ 

.......................                  .......... 

                  ................................ 
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 كالمثال: أكمل الجدول الآتيد( 

 حرف فعل اسم الجملة

 من نصنع العصيرـ الفواكه نصنع العصير من الفواكه

 .................. .................. .................. النباتاتقرأت كتاب ا عن 

 .................. .................. .................. يتغذى الأسد على اللحوم

 .................. .................. .................. يعيش الجمل في الصحراء

 .................. .................. .................. سافرت أمس بالقطار

 

 ـهـ(استخدم أسلوب النهي كالمثال:

 ـ لا تكذب في حديثك               لا تكذبي في حديثك 

 ـ لاتسرف في الماء                   .....................................

 .....................................ـ لاتهمل دروسك                      

 ـ لا تلعب في الطريق                  ....................................

 

 و(أكمل بما هو مطلوب بين القوسين:

 ان()ظرف زم             ـ أغسل يدي ............... الأكل.           

 مر(أ)فعل                    ـ ............... الدرس.                 

 ثنى ()م          ـ القلمان .................                          

 قيم()علمة تر        ـ هل تحب الموز...........                       

      الأشجار.              )ظرف مكان( ..........عشاشهاأتبني الطيور  ـ
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 المحور الأول                   
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 طبق الطعام
 معاني المفردات :

 الكلمة
 

 الجمع الكلمة المضاد الكلمة المعني

 مدارس مدرسة ليل نهار عاد رجع

 الأطعمة الطعام شبعان جائع هتف/ صاح نادي

 ملبس ملبس حزينة مبتسمة تبديل تغيير

 أياد   يد متكاسل   متحمسًا مندفع ا متحمسًا

 أطباق طبق قام/ وقف جلس الطاولة المائدة

 متكامل
به كل 

 العناصر
 الهناء

الحزن / 

 الشقاء
 موائد مائدة

 قطع قطعة المرض الشفاء مترددا متحيرا

 أمهات أم ناقص متكامل السعادة الهناء

 لحوم لحم متأكد ا متحيرًا العافية الشفاء

 

 

 

 

 زالخبالأطعمة التي تحتوي علي سكريات ونشويات مثل الفواكه و الكربوهيدرات :
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 رونةً ، ومك" بعد أن أصبح خالد جاهزًا تناول طبق الغذاء ، ووضع فيه قطعة خبز  أ( 

 ." وجلس إلي مائدة الطعام ليأكل

 استخرج من القطعة :

 ............نوعه .................... -2، ...........................كلمة منونة  -1

 ............لام قمرية ................ -4لام شمسية ...........................،  -3

 .............نوعه ................... -6كلمة بها مد .......................... ،  -5

 ........مضاد )جلس(................ -8:........................، جمع )مائدة(  -7

 ب( ماذا وضع خالد في طبق الغذاء ؟

.................................................................................... 

 ج( حلل إلي مقاطع صوتية :

ب ح   ــــــــــ/ ــــــــــ / ــــــــــــ                عدد المق  ...( ) ......... اطع :أ ص 

ذ اء  ــــــــــ/ ـــــــــ/ ــــــــــ/ ـــــــــــ  (.............طع : ) المقا عدد          ا ل غ 

 د( رتب الكلمات لتكون جملة مفيدة :

ا ـــ الط - 1      عام ـــ خالد .يا ـــ جاهز 

.............................................................................. 

 غير ـــ طعام ـــ متكامل ـــ هذا .  - 2    

 .................................................................................. 

 ........................           :أكمل شبكة المفردات 

 

                    ...................                                            ............ 

 

                                        ................... 

 تدريبات

 الطعام المتكامل
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 الفعل المضارع

 :الجدول الآتي كالمثال  أكمل

 في جملة ما يدل عليه الزمن الفعل

 يعمل العامل باجتهاد   المذكر مضارع يعمل

 تعالج الطبيبة المرضى المؤنث مضارع تعالج

 ..................... ......... ........ يرسم

 ...................... ......... ........ تشرب

 ......................... .......... ........ يلعب

 ..................... .......... ........ تكتب

 كالمثال : أكمل

 .                                     أمي تقرأ . أبي يقرأ -1     

 ..........................                              .الفلاح يزرع -2          

 ......................                         جدتي تشرب.  -3          

 .                              ..............................القط يلعب   -4          

 البنت تذاكر.                  .........................          -5          

 ...........................                         .رضيالطبيب يعالج الم -6          

 الأم تحب أولادها                          .......................    -7          
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 جسمي وعناصر الغذاء

 : معاني الكلمات

 الجمع المفرد المضاد الكلمة المعنى الكلمة

 قمم قمة أسفل قمة أعلي قمة

 الأجسام الجسم مرض صحة تعطي تمد

 كميات كمية هدم بناء القدرة الطاقة

 الأمراض المرض النحافة السمنة البدانة السمنة

 العضلت العضلة مهملة مهمة تحتوي تشمل

 قواعد قاعدة الضعف الطاقة أساس قاعدة

 منتجات منتج المتشابهة المختلفة الضرورية اللازمة
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وهي تمد  ما ،وجبن  وغيره المجموعة الرابعة : تشمل الحليب ومشتقاته ، من لبن  أ( " 

 الجسم بـ )الكالسيوم( المهم لبناء العظام والأسنان . "

 استخرج من القطعة :

 ............اسم ...................... - 2فعل مضارع ........................     -1

 ..........كلمة مضادها )هدم(..........-4..............  كلمة جمعها )ألبان(:.... -3

5-    ...................)  .............لام قمرية..................-6كلمة مفردها )سن 

 ..............كلمة بها مد ............ - 8كلمة منونة ..........................    -7

 ............................................................ب( ما فائدة الحليب لجسم ؟  

 الفراغات الآتية : أكملج( 

 يتكون الهرم الغذائي من .......................... مجموعات . -1

 ....المجموعة الأولى تشمل ................. المختلفة كالخبز و............ -2

 ... اللزمة .وتمد الجسم بـ.................

 ........المجموعة الخامسة هي ............... الهرم ، وتشمل الحلويات و........ -3

 ..........وتمد الجسم ................... وأكلها بكميات كبيرة يسبب ...............

 خريطة الكلمة : أكملد( 

 

 

 

 

 

 

 الطاقة

 نوعها ....................

 ................... مضادها .............معناها .....

 ......................في جملة 

 تدريبات
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 التعليللام 

 تدخل علي الفعل المضارع لتبين السبب ، بمعني " كي " .

 مثل: يذهب الفلح إلى الحقل ليزرع الأرض .

 ( لبيان السبب .يزرع( قبل الفعل المضارع )اللامهنا جاءت )

 الجمل الآتية بفعل مناسب : أكمل

 ) أكون ـــــ أنجح ــــ أرضى ــــ نحافظ (           

 ذاكرت دروسي لـ .................. في الامتحان . -1

 أشرب الحليب لـ .................. بصحة جيدة . -2

 نغسل أسناننا لـ ................. عليها . -3

 رب  ي .أنا أصلي لـ ................  -4

 

 علامات الترقيم 

 علمات الترقيم هي:

 

  ! ، ؟

 

 ضع علامة الترقيم المناسبة لكل جملة فيما يأتي :

 متى ستذهب إلى المدرسة  -1

 باسم يحب القراءة  -2

 يقاوم الجسم أي  مرض  فتعود لك صحتك       وقوتك       وسعادتك    -3

 ما أجمل الكون  -4

 يا إلهي  -6كيف ينير القمر                                     -5
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 أدوات الاستفهام 

 هل كم كيف لماذا متي أين ما/ ماذا مَن

للسؤال عن 

 العاقل

للسؤال عن 

 غير العاقل

للسؤال عن 

 المكان

للسؤال عن 

 الزمن

للسؤال 

 عن السبب

للسؤال عن 

 الحال

للسؤال 

 عن الكمية

للتأكيد أو 

 النفي

 

 : ضع أداة الاستفهام المناسبة مكان النقط

 ............ وضعت أقلمي ؟ -2........... تستيقظ من نومك ؟            -1

 لفصل ؟............ طالب ا في ا -4...........تحب الفاكهة ؟                  -3

 ؟ قك المفضل............. صدي-6...........يصنع النجار ؟                  -5

 ............لون البحر ؟ -7                       

 رتب لتكون سؤالًا :

 الحيوان ـــ ؟ ـــ تذهب ـــ متى ـــ حديقة ـــ إلى  -1

....................................................................... 

  تهتم ـــ بدروسك ـــ لماذا ـــ  ؟ -2

...................................................................... 

 تحب ـــ الموز ـــ ؟ ـــ هل  -3

...................................................................... 

 سافرت ــ  في ــ ؟ ــ أين ــ الإجازة  -4

.................................................................... 
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 صنف الأطعمة على حسب المجموعات : (أ

 حلوى( –أرز  –لحوم  –خبز  –زبادي  –خيار  –جبن  –موز  –سمك  –) دجاج 

 

 

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين : (ب

......... الهرم الغذائي هو دليل يوضح أنواع ا مختلفة من ....................... -1  

الأدوية (  –ة الأطعم –)الأماكن                                                          

.............المجموعة الأولى الجسم بـ .......................................تمد  -2  

المعادن ( –ة الطاق –) الحليب                                                           

............المجموعة الثالثة تشمل البروتين المهم ؛لـ ........................... -3  

السمك ( –ت بناء العضل –)السمنة                                                      

جـ ( اقرأ ثم أجب :"هى قاعدة الهرم و تشمل الحبوب المختلفة ومنتجاتها كالخبز و الأرز 

 و هى تمد الجسم بالطاقة اللزمة "

 *استخرج من الفقرة :

....... كلمة مضادها ) الضعف ( :....... -2كلمة معناها ) أساس (:............ ، -1  

( :...... -4كلمة جمعها )الأجسام (:............،  -3 ب  ...........كلمة مفردها )الح   

ا للغائب :....................، -5  ..........فعل  مضارع ا:.............. -6ضمير   

   
   

 اللحوم      الخضاروالفاكهة  مشتقات الألبان  السكريات   الحبوب     
     

 تدريبات
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 أين (: –متى  –ضع أداة الاستفهام المناسبة ) كم  (أ

 

 

 

 

 اقرأ ثم أجب : (ب

            لهناء امل بالمتك، وقالت الآن يا خالد  تستطيع تناول طعامك ا "نظرت الأم إلى الطبق مبتسمةً 

 والشفاء "

 

 *استخرج من الفقرة السابقة ما يأتي :

 ........كلمة منونة :............ -2......     كلمة بها تاء مربوطة: .......... -1     

 .........كلمة بها مد:............. -4حرف جر : ............................      -3    

 .........كلمة بها لام قمرية :....-6كلمة بها لام شمسية:..................        -5    

 .............فعل :............... -8اسم :..................................        -7     

 

 *كيف نظرت الأم إلى الطبق ؟

............................................................................ 

 *ماذا وضع خالد في طبقه أول مرة ؟

.......................................................................... 

 *لماذا وضع خالد الدجاج في طبقه المرة الثانية ؟

........................................................................... 

 لنفسك طبقاً متكاملًا ؟ كنت مكان خالد ؛ فكيف ستعدَّ  *إذا

 من الكربوهيدرات أختار :......................................        

 من اللحوم أختار           : .....................................        

 ........... من الخضروات أختار       : ..........................        

 

 *أكمل على نفس الوزن :

 ...*هناء،.....................،........................،....................     

 ..*حبوب ،.................،...........................،....................     

 تدريبات

 ..... توجد الكربوهيدرات؟ ..... تتناول وجبة الغداء؟

 ....... وجبة نتناولها يوميا؟
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 ضع الكلمات الآتية في مكانها الصحيح بالفقرة ، ثم أجب :  (1) 

 دليل ـــ كميَّات  ( ) يحتاج ـــ جي  دة ـــ خمس ـــ              

 

ح أنواع الأطعمة المختلفة التي .........  ا هي......... إل" الهرم الغذائي هو .............. يوض  

 

م  الهرم الغذائي الأغذية إلى .................    تاج حيمجموعات ، و الإنسان بشكل  يومي   . ي ق س  

 

 ......" .الإنسان إليها بـ.................. بعينها ؛ لبناء جسم يتمتع بصحة  ..........  

  

 استخرج من النص ما يلي :   

ا :.................  *فعل  مضارع ا :      ................*حرف جر : .................   *ضمير 

 ......................*مد باللألف : .........................          *لام قمرية : ............    

ا موصولا  : .....................          * تاء مر      ...................بوطة : ...........*اسم 

 ...............*معنى ) يبين( :........................         *مضاد)مرض( : .............    

 ..................*مفرد )أجسام( : ........................       *جمع )نوع( : ..............    

 

 ام ؟لماذا يحتاج الإنسان إلى كميات بعينها من الطع ستخدم )لام التعليل( :ا   ا

....................................................................................................... 

 

 

 أعد كتابة الجمل الآتية بعد تصحيح ما بها من أخطاء كالمثال : (2)

 ده .كل وبعيديك قبل الأ اغسل.             يا محمد ، يديك قبل الأكل وبعده  يغسل*يا محمد ، 

 

 ................كوب ا من الحليب كل صباح .             ............................. تشرب*أخي 

 

 ..............................................                                      ؛*أين ذهبت أمس 

 

ا من الباعة الجائلين .                   ......................تأك يا*  .......................ل طعام 

 

 مراجعة عامة
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 رتب الكلمات الآتية ، وكون جملًا مفيدةً : (3)

ة ــ الجندوفلي .          ........................      .................*القلب ــ مفيد  ــ لصحَّ

 ..............*مع ــ البحر ــ الأرز ــ نطهي ــ بلح .          ..........................    

 ..............*الريتسا ــ نعصر ــ على ــ الليمون .           ...........................    

 ......................*مميز ــ طعمها ــ البحرية ــ الأكلت .         ...................    

 

 اختر أداة استفهام مناسبة لكل سؤال مما يلي : (4)

 (............ تغيبت عن المدرسة أمس ؟                  ) كيف ــ متى ــ لماذا    

 ............ إصابتك خطيرة ؟                             ) أين ــ هل ــ كم (   

ن ............. حالك الآن ؟                                  ) كيف ــ ماذا ــ     ( م 

 ............. يرعاك أثناء مرضك ؟                       ) ما ــ من ــ ماذا (   

 م (............. موعد الزيارة ؟                               ) متى ــ هل ــ ك   

 

 ن الفعل الماضي للمضارع كما في المثال :حول م( 5)

 يطبخ هادي الطعام الآن .                   طبخ هادي الطعام أمس .                   

 .......................................      قرأت أميرة قصة أمس .           

 .........................................     غنت نورا أغنية أمس .       

 .........................................     رسم حمزة لوحة أمس .       

 

                   أكمل خريطة الكلمة : (6)

 النوع : ...................

 

 المضاد :...................            : ................... المعنى

 في جملة : ........................          

 

 قمة
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لتأهيلهما للاشتراك في البطولات  ؛ أعلنت المدرسة عن قيامها بإعداد فريقين لكرة القدم  
وقاموا بإجراء الاختبارات ،المقامة بين المدارس ، وبالفعل بدأ التلاميذ في الاشتراك 
 المطلوبة ؛ لاختيار الأصلح من بينهم ، وتكوين الفرق .

تى يصل باللاعبين إلى ي ، و جدول تدريبي ؛ حقام مدرب كل فريق بوضع برنامج غذائ
  .. فكل يوم بعد انتهاء اليوم الدراسي يجتمع كل مدرب مع أفراد فريقهالمستوى المطلوب 

للقيام بالتدريبات التي سترفع مهاراتهم ومستواهم الكروي . ؛  

و بعد شهر من التدريب المستمر و متابعة التزام كل فرد من أعضاء الفريق بالبرنامج 
البطولة .؛ وصلت الفرق للمستوى الذي يؤهلهم للاشتراك في التدريبي   

كانت أول مباراة بين الفريق الأصفر والفريق  علنت المدرسة عن جدول المباريات ،ثم أ
 الأزرق من الصف الثالث الابتدائي .

للتشجيع و الاستمتاع بمشاهدة  ؛ في أول يوم من أيام البطولة ، تجمع كل تلاميذ المدرسة
 المباراة .

مقابل هدف للفريق الأزرق ، و تعالت الأصوات  انتهت المباراة بفوز الفريق الأصفر بهدفين
 بالتشجيع والتهليل للفريق الأصفر .

حزن أفراد الفريق الأزرق لدرجة أن بعضهم بكى ، وبعضهم غضب ، و بعد خروجهم من 
ة ، أرض الملعب اجتمع بهم مدربهم ، وأشاد بمجهودهم و التزامهم بأخلاق و قوانين اللعب

ي هو ممارسة الرياضة ، و التعاون ، والمثابرة في أرض و ذكرهم بأن الهدف الحقيق
 الملعب .

لتقويتها ،  ؛تحمس الفريق الأزرق للتدريب مرة أخرى ، وبدأوا في البحث عن نقاط ضعفهم
المقبلة .ات طة واضحة لتحقيق الفوز في المباريو وضع أهداف و خ  

البطولة ، و هذه المرة انتهت طبقًا لجدول مباريات ؛تقابل الفريقان مرة أخرى في مباراة 
 المباراة بالتعادل ، و أشادت لجنة التحكيم بمستوى أداء كلا الفريقين.

تصافح الفريقان ، وقال مدرب الفريق الأزرق "لقد كانت مباراة ممتعة ، وكلا الفريقين 
بأدائه " . فقال مدرب الفريق الأصفر :"الهدف الحقيقي هو ممارسة  الفخر يستحق

هى  ؛التعاون ، و قوة البدني المباراة ؛فالأداء المتميز ، و، و ليس فقط الفوز فالرياضة 
 الفوز الحقيقي ".

الاستماعقصة   

 )الفوَْزُ الْحَقِيقيُّ(
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  )أ( تخير الإجابة الصحيحة مما بين القوسين 

.َََََََََََََََ..............َالبرنامجَالغذائيَوَالجدولَالتدريبيَللاعبينََوَضَعََ -١  

  التلاميذ (      –المعلمون  –)المدربون 

ََََََََينَلـ.......أعلنتَالمدرسةَعنَقيامهاَبإعدادَفريقَ-۲  

كرة القدم ( –السباحة  –)كرة السلة                                                                     

...............ََََـبعدَانتهاءَالمباراةَالأولىَشعرَالفريقَالأزرقَب-٣  

رح(ــفــال –ة ــشــالده –حزن ــ)الَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ  

 )ب(صِ ل اسم الرياضة بنوعها :

َََََََََََََََََََََََََََََََ 

ََ  

 

 
ََََََََََََََََََََََََََََ 

: ) ˣ ( أو علامة ) √ ( ضع علامة ) جـ(  

(  )                     .َمعَبدايةَاليومَالدراسيَيجتمعَكلَمدربَمعَأفرادَفريقه -١  

)      (                  ََ. الأزرقكانتَأولَمباراةَبينَالفريقَالأصفرَوالفريقَ -۲  

)      (                  أعلنتَالمدرسةَعنَقيامهاَبإعدادَفريقَواحدَلكرةَالقدم.َ -٣  

)      (                                      انتهتَالمباراةَبفوزَالفريقَالأصفرَ.ََ -٤  

)      (ََََََََالمستوىَالمطلوبَ.وَضْعَبرنامجَغذائيَمهمَليصلَاللاعبينَإلىَ -٥  

 )د( أكمل على نفس الوزن :

..................... /................... /..................فرَِيقُ:  *  

....................َ/................... /...................َحَزِنَ:*َ  

 تدريبات

 نطَالحبل

 الوثب

 رفعَالأثقال الرماية

 كرةَالقدم
رياضةَجماعيةَ

َََََََََََََََََ

 رياضةَفردية

 الجولف

37



 

  س١ : ما المعروف عن )أنس( ؟   

أنس معروف بحبه الشديد للرياضة . ☜  
 

  س۲: منذ متى يمارس )أنس( الرياضة ؟

يمارس أنس الرياضة منذ الصغر . ☜  
 

 س٣:ما الذي لاحظه )أنس( عن زملائه بالفصل ؟

هم لأهمية رين ، وعدم تقديرمى التإللاحظ أنس عدم انتظام زملائه بالفصل في الذهاب  ☜

 ممارسة الرياضة .
 

 س٤:ما الفكرة التي سينفذها )أنس( ليعرف زملائه أهمية ممارسة الرياضة ؟

فوائدها .ياضات و رعمل مجلة حائط مدرسية للتعريف بأنواع ال ☜  
 

 س٥: ماذا عرض أنس على زملائه ؟

عرض أنس على زملائه فكرة عمل مجلة حائط للتعريف بأنواع الرياضات و فوائدها . ☜  
 

 س٦: ماذا اكتشف الزملاء عن الرياضات ؟

اكتشف الزملاء حقائق عن أهمية الرياضة . ☜  
 

 س٧:ماذا حدث بعد انتهاء العمل ؟

العمل تم وضع المجلة على الحائط ، واجتمع الطلاب لقراءتها . بعد انتهاء ☜  

 س٨: ماذا لاحظ )أنس( بعد فترة من تعليق المجلة على الحائط؟

َلاحظ )أنس( التزام بعض زملائه بحضور التمرينات الرياضية . ☜  

 الكلمة معناها الكلمة مضادها المفرد الجمع

 معروف مشهور الصغر الكبر الرياضة الرياضات
 الشديد القوي الذهاب العودة زميل زملاء
قدرونيُ  يعرفونَقيمة أهمية ضرر الفصل الفصول  
 تحَمَّس نَشِطَ/َتشجع صحي مضر التمرين التمرينات
 اكتشف أوجدَ/َتوصل فوائد أضرار مجلة مجلات

 بدأت انتهت الحائط الحوائط
معلوماتَ
 صحيحة

 حقائق

 التزام حرص اجتمع تفرق حقيقة حقائق
 انتظام استمرار انتظام انقطاع  

 

( نَ )أَ  قصة ا قوَىٌّ  
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التدريب الأول : ☜  

 )أ( تخير الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:
  (لايقدرون أهميتها –غياب المدرب  – كثرة الواجبات)ََ............الطلابَلممارسةَالرياضةَسببهإهمالََ-١

( أخـيــه – أبيـــه – مُـعــلـمه) َ.......................َََََََََََََََ.....َطلبَأنسَالمساعدةَمنََ-۲  

قصة (  – مجلة حائط – إذاعة )َََََََََََََََََََََََََََََََفكرَأنسَفيَعمل........َمدرسيةَ.ََ-٣  

أس (ـــالك – حيــسم صـــج – امـعـالط )ََََهَالرياضةَللحصولَعلى.......أرادَأنسَأنَيمارسَزملاؤ-٤  

 

 )ب( أكمل الكلمات التالية بالحرف الناقص: )يـ ــ و ــ ا ــ عَ  ـــ رِ  ــ زُ  (

ََـــَََ...ملاءَََيما..سََـــََالتـ....ـاونَََََـــَََََل..َحصـَـــَََََنَالتمر...َََـــَََةـ...ضالري  

 

 )جـ( صنف الكلمات الآتية في مكانها الصحيح :

بَ(َ–وضعََ–علىََ–أريدََ–جسمََ–أهميةََ–فيََ–يمارسََ–)أنسَ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )د( اقرأ ثم أجب :

ا .هَ يْ لَ عَ  يعَ مِ جَ الْ  جعُ شَ يُ  ، وَ رَ الصغَ  ذُ نْ مُ  ةِ اضَ الريَ  سُ ارِ مَ يُ  وَ هُ فَ  ، ةِ اضَ يَ لرَّ لِ  يدِ دِ شَّ الْ  هِ بْ حُ بِ  روف  عْ مَ  س  نَ ي أَ أخَِ   
 

 *استخرج من الفقره السابقة :

...........ََ......(َ:َ....َمشهوركلمةَمعناهاَ)َ-١  

................(َ:َ......الكبركلمةَمضادهاَ)ََ-۲  

.........(َ:َ.........َالرياضات)كلمةَجمعهاََ-٣  

....................فعلَمضارعَ:َ...........َ-٤  

........................علامةَترقيمَ:َ........َ-٥  

....................ياءَملكيةَ:َ...............َ-٦  

............................ضميرغائبَ:َ...َ-٧  

 

- - -َ- - - - - - - - 

- - - -َ- - - - - - -  

-َ- - - - - - - - -َ  

 الحرف الفعل

- - -َ- - - - - - - - 

- - - -َ- - - - - - - 

- -َ- - - - - - - - -َ  

- - -َ- - - - - - - - 

- - - -َ- - - - - - - 

- -َ- - - - - - - - -َ  

 تدريبات
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التدريب الثاني ☜  

 اقرأثم أجب :

 فَ شَ تَ . اكْ  اتِ مَ لوُعْ مَ الْ  عِ مْ ي جَ فِ  ة  وعَ مُ جْ مَ  لُّ كُ  تْ أَ دَ بَ  ، وَ  س  نَ أَ  ءُ لاَ مَ زُ  سَ مَّ حَ ) تَ 

. (ةِ اضَ الريَ  ةِ ميَّ هَ أَ  نْ عَ  قَ ائِ قَ حَ  بُ لاَّ الطُّ   
 

 س١- استخرج من الفقرة السابقة :

........كلمةَمعناهاَ)نَشِطَ(َ:َ.............َ-۲...َ....المعلومةَ(:َ.........هاَ)كلمةَمفردَ-١  

كلمةَبهاَ)تنوينَبالكسرَ(َ:َ..................َ-٤..َكلمةَبهاَ)مدَبالألفَ(َ:َ.................َ-٣  

،َوبينَنوعهَ:َ.............َ:َ.............فعلا ََ-٦َ.......................اَ:َ...............اسمَ َ-٥  

 

؟ماذا اكتشف الطلاب  -۲س  

....................................................................................  

 

 س٣- حلل إلى مقاطع صوتية : 

......(.*عددَالمقاطعَ:َ)َََََََ....../................/............./.............:     تحََمَّسَ   

.....(.*عددَالمقاطعَ:َ)َ..َََََََ...../................../............/............:      امُ زَ تِ لْ اِ  

  ........(*عددَالمقاطع:َ).َََََ./.............../............./.....................:  ةُ وعَ مُ جْ مَ 

 

 س٤- أكمل خريطة الكلمة الآتية :

 

 

َ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتظام
 المعنى

.........
َ.. 

 

 ظام

 النوع

......... 

 الجملة

................
... 

 

 

 

 المضاد

......... 
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للتعبير عن الدهشة والتعجب .تخدم هو أسلوب يسأسلوب التعجب :      

ََ)َما+َفعلَالتعجب+َالمتعجبَمنهَ+علامةَالتعجبَ(َمن أسلوب التعجب يتكون*  

َ!َََََََََََََدرستيَـمََََََلَــــــمــــأجَََََماَََ  

ََََ!َََََََََََوطنناَمصرََََََََََأعظمَماَََََََََََََََََََََََََََََََََََ  

 

 تعجب من الجمل الآتية :

)..............................................................(ََََََََََََََََ*روعة الرياضة  

)..............................................................(ََََََََََََََََََََََ*قبُح الغش  

.........(................................................).....ََََََََََََََََََ*جمال الريتسا  

 

 حول كالمثال :

َ)َََََََََََََمـــــاَأنظــــــفَالشــــــــــارعَ!َََََََََََََ(َََََََََََََ*الشارع نظيف.  

)..............................................................(َََََََََََ*المدرسة جميلة    

)..............................................................(ََََََََََََََ الفهد سريع   *  

 

 رتب الجمل الآتية لتكون أسلوب تعجب :

)..............................................................(ََ!  -ما  –القمر  –*أجمل   

..................................................()...........َََََالبيت -! -أنظف  –*ما   

)..............................................................(َما  –أروع  –!  -*الربيع   

 

 *لاحظ الفرق بين :

 

 

 

 

 

 

 

 

َأسلوب التعجب  

 

 أجمل
 المعنى

َأروع  

 

 ظام

 الجملة

! أجملَوطنناَمصرما    

 

 ظام
فعل:ََالنوع  

.َأسلوبَتعجب؛َلأنَهذاَ فعل  

 

 ظام

 المضاد

َأقبح  

 

 ظام

 أجمل

 الجملة

 مصرَأجملَالأوطانَ.َ

 

 ظام

 المعنى

 أروع

 ظام

 المضاد

 أقبح

 

 ظام

اسم:َالنوع  

.َ؛لأنَهذاَليستَأسلوبَتعجباسم  

 

 ظام
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 الكلمة معناها الكلمة مضادها المفرد الجمع

 تحصل  تنال تحصل تفقد ميدالية ميداليات
 ذوي أصحاب الإرادة الضعف بطولة بطولات
 التحقت انضمت حققت أخفقت بطلة بطلات

 تأهلت  تمَاختيارها أحرزت أضاعت الرياضي الرياضيين
 أحرزت حصلتَعلى/حققت استطاعت عجزت دورة دورات
 المكثفة الكثيرة المكثفة القليلة وسام أوسمة
 وسام ميدالية أول آخر وطن  أوطان

 توفق توازن حُلم واقع  

ماَيراهَالنائمَفيَ    
 نومه

 حُلم

 ناضلت  كافحتَوَاجتهدت    
 

الأولمبيةَلذويَالإرادةَ.َ:َالبارالمبية  

العقليةَهمَأشخاصَيعانونَمنَقصورَفيَقدراتهمَالجسديةَأوَالحسيةَأوَذوي الإرادة :

 أوالتعليميةَالتعليميةَ.

 نص معلوماتي )أصَْغَرُ سَبَّاحَة  (
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 س١ : ماذا تعرف عن السباحة ) آية الله أيمن عباس ( ؟

آية أول و أصغر سباحة في مصر وإفريقيا والوطن العربي تحصل على ميدالية   ☜

  نسائية في بطولة العالم للسباحة .

 س۲: ما الحُ لم الذي تتمنى ) آية ( تحقيقة منذ ولادتها  ؟ 

أن تكون أصغر بطلة في بعثة الرياضيين المصريين في دورة الألعاب الأولمبية ☜

 والبارالمبية .

 س٣:متى التحقت )آية ( بالمنتخب المصري  ؟

١٧۲۰التحقت ) آية ( بالمنتخب المصري للسباحة لذوي الإرادة عام  ☜  

 س٤:فيِمَ ناضلت ) آية (  ؟ وكم كان عمرها ؟

عامَا. ١٦ناضلت آية لتشارك في بطولات عالمية في السباحة وعمرها لم يتجاوز  ☜  

 س٥: ما الميداليات التي أحرزتها ) آية ( في السباحة ؟و كم كان عمرها ؟

أحرزت آية ميداليتين ) فضية و برونزية ( في بطولة العالم البارالمبية بالمكسيك  ☜

عامَا . ١٧وعمرها  ١٧۲۰عام   

 س٦: كيف أستطاعت )آية ( الحفاظ على مستواها التعليمي والرياضي ؟

 استطاعت أن توفق بين دراستها في المرحلة الثانوية وتدريباتها المكثفة ؛ لتحافظ ☜

  المتميز . التعليمي والرياضيعلى مستواها 

 س٧:ما الوسام الذي حصلت عليه ) آية (َ؟

حصلت آية على وسام الجمهورية لتكون أول من يحصل عليه في تاريخ السباحة  ☜

 المصرية .
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التدريب الأول : ☜  

 ☜َاقرأَثمَأجبَ:

َ ا بِ هَ مَ لْ حُ  تْ قَ قَّ حَ  دْ قَ  ، وَ ةِ ادَ رَ ي الإِْ وِ ذَ  نْ ا مِ هَ تِ دَ لاَ وِ  ذُ نْ مُ  ةُ يَ ) آ  ةِ ثَ عْ ي بَ فِ  ة  لَ طَ بَ  رَ غَ صْ أَ  ونَ كُ تَ  نْ أ

ُ  ابِ عَ لْ الْأَ  ةِ رَ وْ ي دَ فِ  يينَ رِ صْ مِ يين الْ اضِ يَ الر . (ةِ يبِ مْ الِ ارَ بَ الْ  وَ  ةِ يبِ مْ ولِ الْأ  

 

 أ( استخرج من الفقرة السابقة :

..........................*َمدَبـَ)ا(َ:.......................َ،الحرفَالممدودَ:َ......  

.......................*كلمةَمنونةَ:......................،َنوعَالتنوينَ:..............  

..........بينَنوعهَ:....،....................:....،فعلاَ...*اسماَ:......................  

...............................................َ،َالَ)شَِ(َ:.....*الَ)قَ(َ:َ...........  

................................َ،َتاءَمفتوحةَ:...............*تاءَمربوطةَ:َ.........  

 

 ب( ما الحلم الذي كانت تتمنى )آية ( تحقيقه ؟

...................................................................... 

 

 جـ ( صل كل كلمة تحتها خط بما يناسبها :

 ١-َأصغرَسباحةَبارالمبيةَفيَمصر.َََََََََََََََََََمـفردهاَالـرياضيَ.َ

 ۲-َآيةَمنذَولادتهاَمنَذويَالإرادة. َََََََََََََََََََمـضادهاَالـضعفَ.

 ٣-َكانتَآيةَأصغرَبطلةَفيَبعثةَالرياضيين.َََََََََمعناهاَالأولمبيةَلذويَالإرادة.

ََ 

 د(رتب لتكون جملة مفيدة :

...(............................................)...من  –الإرادة  –منذ  –ذوي  –ولادتها  -آية َ-١  

...........(..................................).المصري –آية  –بالمنتخب  –للسباحة  –التحقت َ-۲  

 

 هـ (أكمل شبكة المفردات الآتية :

 

 

 

 

 

 

 

 تدريبات

 الرياضة

..........َ..  

 

 ظام

..........َ..  

 

 ظام

..........َ..  

 

 ظام

..........َ..  

 

 ظام

..........َ..  

 

 ظام
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: الثانيالتدريب  ☜  

 

 أ(تخيرَالإجابةَالصحيحةَمماَيأتيَ:

كرةَاليدَ(َ–السباحةََ-)َالتنسََهذاَالنصَعنَبطلةَرياضيةَفيَمجال................َ-١  

ميداليتينَ(َََ-ثلاثَميدالياتََ-)ميداليةََََََََََََََََ..ََََََََََََ........احرزتَآية..........َ-۲  

(۲۰۲۰َ-١٤۲۰-١٧۲۰)ََ.لسباحةَلذويَالإرادةَعامَ.......التحقتَآيةَبالمنتخبَالمصريَلَ-٣  

 
 َب(اقرأَثمَأجبَ:

 

 امَ عَ  يكِ سِ كْ مِ الْ بِ  ةِ يبِ مْ الِ ارَ بَ الْ  مِ الَ عَ الْ  ةِ ولَ طُ ي بُ فِ (  ةً يَّ زِ رونْ بُ  وَ  ةً ضيَ )فِ  نِ يْ يتَ الِ يدَ مِ  ةُ آيَ  تْ زَ رَ حْ أَ )

 يةِ وِ انَ الثَّ  ةِ لَ حَ رْ مَ ي الْ ا فِ هَ تِ اسَ رَ دِ  نَ يْ بَ  فقَ وَ تُ  نْ أَ  ةُ آيَ  تْ اعَ طَ تَ سْ امًا . اعَ  ١٧ا هَ رَ مُ عُ وَ  ١٧۲۰

ِ يمِ لِ عْ ا التَّ اهَ وَ تَ سْ ى مُ لَ عَ  ظَ افِ حَ تُ ؛ لِ  ةِ فَ ثَّ كَ مُ الْ     اهَ اتِ يبَ رِ دْ تَ وَ   ةُ آيَ  تْ لَ صَ .حَ  يزِ مَ تَ مُ ي الْ ياضِ رالو   ي 

( يةِ ورِ هُ مْ جُ الْ  امِ سَ لى وِ عَ   

 

 استخرجَمنَالفقرةَالسابقةَ:

.....ادهاَ)َالقليلةَ(َ:..............كلمةَمضَ-۲َََََََ.................َََ(معناهاَ)َحققتكلمةََ-١  

...............كلمةَبهاَلامَتعليلَ:َ.........َ-٤ََََََََةَجمعهاَ)أوسمةَ(َ:...............َكلمَ-٣  

.........اَ:َ...................فعلاَمضارعَ َ-٦ََََََََ.َََاَ:.........................فعلاَماضي ََ-٥  

................................َاَللجرَ:حرف ََ-٨ََََََََ....ََاَللعطفَ:....................حرف ََ-٧  

.........كلمةَبهاَلامَقمريةَ:َ..............َ-۰١ََََََََكلمةَبهاَلامَشمسيةَ:.................َ-٩  

 
 جـ(َأجبَعنَالأسئلةَالآتيةَ:َ

 

ماذا أحرزت آية من الميداليات ؟  -١  

.............................................................................. 
 

ما الوسام الذي حصلت عليه آيه ؟  -۲  

..............................................................................  
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  الماضيَوانتهىَ.:َهوَماَدلَعلىَحدثَوقعَفيَالفعل الماضي  ☜

ََقرأَ–شربََ–ذاكرََ–:َنامََمثلََََََََََََََََََََََََََ  

تاءَالتأنيثَ(َ)*يتمَإضافةَ)ت(َفيَنهايةَالفعلَالماضىَعندَالتحويلَمنَالمذكرَللمؤنثَ.  

تـشربََََََََََََََ:َشربَمثل  

 

: ١تدريب  ☜  

 أكملَالجملَالآتيةَبفعلَماضٍَمناسبَ:

.الدرس  سارة..................َ-۲ََََََََََََََََََإسلام الدرس . ..................َ-١  

.َالفتاة اللبن ...................َ-٤َََََََََََََََََالـــــولد الـلبن  .  ................َ-٣  

.لوحة جميلة  إيمان...........َ-٦َََََََََََََََََََ.  وحة جميلةـل فتحي......ََ......-٥  

 

 

: ۲تدريب  ☜  

 ضعَكلَكلمةَفيَالزمنَالمناسبَلهاَ:َ

 

   الآن(-أمس - ادَ عَ   -يصنع  -يأكل   -ذاكرت   - بَ تَ كَ   -ترتدي  - هذا العام ) 

 

: ٣تدريب  ☜  

 حولَالفعلَالمضارعَفيَالجملَالآتيةَإلىَماضٍَ:

اَصحي اَ.َ َ.............................ََََََََََََََََََََ*يأكلَعمرَطعام   

َ.............................َََلمدرسةَعنَجدولَالمبارياتَ.َََََ*تعلنَا  

.............................ََََََََ*يذاكرَالولدَدروسه.َََََََََََََََََََ  

.............................ََيبةَالمرضىَ.َََََََََََََََََََ*تساعدَالطب  

  الماضي المضارع

 .......................... 
 .......................... 

 ......................... 
 .........................

. 
في زمن أفعال  

 .......................... 
 .......................... 

َ

 ......................... 
 .........................

.َ

 كلمات تعبر عن الوقت في

 الفعل الماضي
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 *اقرأَالنصَ،َثمَأجبَ:

" جائزة ) اللَّعب النظيف ( من أهم الجوائز في المسابقات الرياضية ، وتمنح هذه الجائزة 

للفريق الذي يقُدر أعضاؤه مبادئ الروح الرياضية ؛ كاحترام المنافس ، والانضباط ، واللعب 

بروح الفريق ، والالتزام بالسلوكيات الراقية ، ما أمتع ممارسة الرياضة ! فهى تعلمنا 

ن ." التعاو  

 *استخرجَمنَالنصَالسابقَماَيليَ:

.....................................:......ضميرًا  .......َ،.............:...*اسم إشارة   

:..................، نوعه  .......:.............. فعلاً  ......،:.....................مًا *اس  

:َ.....................................مد بالواو   ،َ:.........................* حرف جر   

:.....................اسما موصولًا  :...................................،*أسلوب تعجب   

:.......................، مفرد )جوائز ( :......................ََ*معنى) يعرف قيمة (   

 

 *وضحَنوعَالأساليبَالآتيةَ:

 ١-َماَأمثلةَالألعابَالجماعيةَ؟َََََََََََََََََََ)َ................................................(

 ۲-َناقشَزملاءكَ،َواستمعَإليهمَ.ََََََََََََََ).................................................(

 ٣-لا تسرفَفيَتناولَالحلوىَ.ََََََََََََََََََ)..................................................(

 ٤-َماَأشدَإعجابيَبالتعاونَ! َََََََََََََََََََََ)................................................(

 ٥-َلنَأسافرَإلىَالأسكندريةَهذاَالعامَ.َََََََََََ)...............................................(

 

 اكتبَأصلَالكلماتَالآتيةَ:

 

 

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ 

 

ََ 

 

 

 

 

 

 

 مراجعة عامة

....... 

 وقوف موقف

........ 

 طيار طيران

 واقف
 مطار
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 *أكملَالجملَالآتيةَبأفعالَمناسبةَ:

................َأحمدَمباراةَالتنسَأمسَ.َ-١  

................َمهاَالعصيرَالطازجَكلَيومَ.َ-۲  

اَ.َ-٣ ................َدروسكَجيد   

................َحازمَلوحةَجميلةَالآنَ.َ-٤  

 

 َ*أكملَكلَجملةَمنَالجملَالآتيةَبماَينقصهاَ:

ماَأجملَالصدقَ.............َ-١  

ماَأطولَ.....................َ!َ-۲ََ  

رائحةَالوردَ!..........َأطيبََ-٣ََ  

ماَسببَغيابكَعنَالتمرينَ.....َ-٤  

.........َلونكَالمفضلَ؟َ-٥  

ََ 

 *عبرَعنَكلَصورةَبجملةَتبدأَبفعلَماضٍَمناسبَ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ََََ.........................................َََََََََََََََََََ........................................  
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 -الموضوع الأول  :

 الكوكب الذى نعٌش علٌه
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 ستماعقصة الا

 فكرة ومعلومة

قال ماجد لصديقه هاني :"كيف سنتصرف ؟ فأمامنا خمسة أيامٍ فقط لنجد بلداً يحتل الصدارة في إنتاج 

 مهم ؛لتقديمه في الإذاعة المدرسية". موردٍ طبيعي

 أنه يجب أن يكون مصدر المعلومات موثوقًاً به". ماجد ردَّ هاني: "تذكر يا

 فقال له ماجدٌ "وكذلك يجب أن نعرضه بشكلٍ شائقٍ ومبتكرٍ؛ فماذا سنفعل؟.

وكان هناك العديد اقترح هاني اللجوء إلى شبكة المعلومات الدولية)الإنترنت( ،وبالفعل بدأنا في البحث.. 

 من المعلومات المتاحة ،ولكننا تحيرنا في أسلوب تقديمٍ مبتكرٍ.

في ضيافة ابي صديقا مقرباً له لم يره ظللت أفكر وأنا في طريق العودة إلى البيت، وعندما وصلت وجدت 

قته تعجبت من و من زمن بعيد؛ لأنه يسافر كثيراً، فناداني أبى لأتناول كوباً من الكاكاو معهما، وحينما تذ

 طعمه المختلف!

 فقال أبى: هذا الكاكاو هدية من عمك سالمٍ ،أحضره لنا من ساحل العاج، وهى اكثر الدول انتاجاً له .

 الموجودة هناك ، واستخداماته المختلفة. ظل عمى سالم يحدثنا عن أنواع الكاكاو

عن معلوماتٍ  شبكة)الإنترنت(أوحت لي كلماته بفكرةٍ ،فاتصلت بهاني، وعرضت عليه أن نبحث في 

 همية إنتاج الكاكاو في ساحل العاج .أأكثر، ثم نسجل حديثاً مع عمى سالم على 

 استأذنت عمي سالماً في الأمر ، فرحب به ،وقال إنه سيذكر لنا أيضاً مصادر هذه المعلومات.

لدولة الأكثر إنتاجاً لمورد كانت الإذاعة المدرسية في هذا الأسبوع ممتعةً ومفيدة ، فكل يوم نتعلم عن ا

الدولة الأكثر إنتاجاً للتوابل ، والبرازيل تنتج البن، والصين تنتج هي طبيعي ..وعلى سبيل المثال :الهند 

 الفحم .

بين زملائنا عندما حان دورنا في الإذاعة المدرسية عرضنا ما قمنا بتسجيله مع عمى سالم ، فساد الصمت 

ث باهتمام.. وفي أثناء الفسحة، جاء بعضهم ليسألونا عن المزيد من التلاميذ وهم يستمعون للحدي

كم أود ان تكرر المدرسة هذه الأنشطة المبتكرة التي تضيف  المعلومات التي عرفناها عن ساحل العاج.

 لكثير ، وتجعلنا نتعاون مع بعضنا .إلى معلوماتنا ا
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 تدرٌبات

 :اختر الإجابة الصحٌحة فٌما ٌلى 

 (الأشجار  -الصخور ...................          ) ؤخذ الأخشاب من ن 

 (الـفـاكـهة   -القـمـح ...................          ) عــد الــخــبز مـن ن 

 (الحٌوانات  - النباتات...................          ) ؤتـى اللـحوم مـن ت 

 :أمام العبارات الآتٌة (  × )أو علامة (    )ضع علامة 

 الصناعةحث ماجد وهانً عن بلد ٌحتل الصدارة فً ب .       )       ( 

 الهند   العم سالم معلومات عن الكاكاو فً كرذ.                    (   ) 

 لإذاعة المدرسٌة تزودنا بالمعلومات وتجعلنا نتعاون ا.           (    ) 

 توثٌق أو مصادر .دون  (المعلوماترض ماجد وهانً ع         (    )    

 :حول الفعل الذى ٌنتهى بٌاء  Δحول الفعل الذى ٌنتهى بؤلف ومثلث  Οضع دابرة 

 ( ٌعتنً -اعتنى  -سقى  -ٌسقً  -ٌرمً  -رمى )      

 :اقرأ ثم أجب 

تضٌف إلى معلوماتنا الكثٌر، وتجعلنا نتعاون مع مدرسة هذه الأنشطة المبتكرة التً كم أودُّ أن تُكرّر ال" 

 "بعضنا 

 ( ...........الكثٌر ) ومضاد ( ............   الأنشطة ) مفرد :  اته 

 ا أهمٌة الأنشطة المبتكرة ؟  م 

       ............................................................... 

 المدرسٌة؟الإذاعة اذا عرض ماجد وهانً فً م 

      ................................................................ 
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 :ب اسم الدولة التً تشتهر بالمورد الطبٌعىاكت*

 :.....................التوابل -:...........................         البن -

 :.....................الكاكاو -:..........................          الفحم-

 

 :ستخرج من الفقرة السابقة ما ٌلىا   

 سم  ا............ 

 نوعه  ............    عل  ف............. 

 نوعه   ..........    رف ح............ 

 لمة بها حرف مشدد  ك............... 

 

 :اكتب بخط النسخ

 .مصرلنٌل من أهم الموارد الطبٌعٌة فً نهر ا

                           .................................................. 
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 -:معاني المفردات

 سإال وجواب: 

 / متً ذهبت "هنا" إلى جدها؟1س  

 فً فصل الربٌع.        

 / ماذا شاهدت "هنا" أثناء تجولها بٌن الحقول والأشجار؟2س  

 شاهدت فراشة جمٌلة ألوانها جذابة.       

 / متى رأت "هنا" الفراشة؟3س  

 "هنا" الفراشة أثناء تجولها بٌن الحقول والأشجار.رأت        

 / ما شعور "هنا" تجاه الفراشة؟4س  

 وقفت منبهرة بجمالها وأخذت تلتقط لها صوراً جمٌلة.       

 

                                                                                                                                                   

 الكلمة  معناها المفرد جمعه الجمع مفرده الكلمة مضا دها
 -جدود  الحقول الحقل  فرحت حزنت

 أجداد
 تجول سير جد

 جذابة جميلة الريف الأرياف ألوان  لون بعد قبل
 أهتم أعتنى فراشة فراشات صور صورة تستمر تنقطع
 الثقوب الفتحات الضيقة دودة دود الثقوب الثقب داخل خارج
 مراعاة الحفاظ على صندوق صناديق ورق ورقة حياة موت

 الملائمة المناسبة حياة حيوات الظروف الظرف  

 دورة مراحل   خيوط خيط  

 أثار لفت -حرك       

 صاحت رفعت صوتها      

 مراقبة ملاحظة      

 فً منزلً فراشة
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 ماذا لاحظ الجد؟/ 5س

 .لاحظ اهتمام هنا بالفراشات        

 وأٌن وضعها؟ ؟ " هنا"ماذا أعطى الجد / 6س

                                                                                     ندوق مصنوع من الكارتون به بعض الثقوب .ص أعطاها دودة قز هدٌة ووضعها فً        

 ؟" هنا"بم أوصى الجد / 7س 

 .أوصاها بإطعام دودة القز ورق التوت          

 ؟"هنا "بم نصحت الأم / 8س    

 .أن تهتم بمراعاة دودة القز وإتاحة الظروف الملابمة لتحافظ علٌها         

 ؟"هنا"ما الذى أثار اهتمام / 9س 

 .نسج شرنقة من خٌوط الحرٌر حول نفسهاأنه بعد أٌام بدأت الدودة فً           

 ماذا حدث للشرنقة بعد أسبوعٌن؟/ 11س 

 .طٌر فى الصندوقوجدت الشرنقة بها ثقب صغٌر وفراشة ت         

 فٌم تستخدم الشرنقة؟/ 11س 

 .صناعة الحرٌر فً          

 .اشرح باختصار دورة حٌاة دودة القز/ 12س 

 د اسبوعٌن ٌخرج منها فراشة وتبٌضتقوم دودة القز بنسج شرنقة حول نفسها وبع         

 .ٌفقس وٌخرج منه الدود مرة أخرى هذه الفراشة بٌضاً         
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 تدرٌبات

 :اقرأ ثم أجب

عندما  .اً لهات وهى منبهرةٌ بجمالها لتلتقط صوررأت هنا فراشة جميلة ألوانها جذابة ،فوقف" 

صندوق مصنوع من  ات أعطاها دودة قز هدية فوضعها فيلاحظ الجد اهتمامها بالفراش

 "بإطعامها ورق التوت  وأوصاها الكارتون وبغطائه بعض الثقوب،

 :ستخرج من الفقرة السابقةا

 كلمة تدل على مذكر ............         مير ض............. 

  كلمة تدل على مؤنث ...........   تنويناً بالضم............. 

 كلمة بها لام التعليل ( .........   منحها)عنى م............... 

 ( ..............لون ) جمع ( ........    قبيحة)ضاد م  

 "هنا"؟ماذا أعطى الجد 

..................................... 

 "هنا"؟م أوصى الجد ب

..................................... 

 :كمل شبكة المفرداتأ

 

 :لل الكلمات إلى مقاطع صوتٌةح

  ُّالجد...../.... / .... 

 وانها ل  أ...../...../..../.... 

 الفراشة
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 تدرٌبات

 :اقرأ ثم أجب

فسها، وعليك يا هنا أن تستمرى في تنسج الدودة هذه الشرنقة حول ن: قالت الأم " 

نقة بها ثقب صغير، بعد مرور أسبوعين وجدت هنا الشر. مراقبتها داخل الصندوق

 "الصندوقوفراشة تطير في 

 :ستخرج من الفقرة السابقةا

  ( .........الشرانق)مفرد ......     أداة نداء 

 ( .......ة ضيقةفتح)معنى .....    سم إشارة ا 

 ( ........فقدت ) مضاد ........      ثنى  م 

  فعل ماض ........     فعل مضارع........... 

 "هنا"؟ماذا طلبت الأم من *

..................................... 

 ماذا حدث للشرنقة بعد أسبوعين؟*

.......................................... 

 -:أمام العبارات الآتٌة(   ×) أو ( ) ضع علامة 

 تتغذى دودة القز على ورق التوت.                           )     ( 

 بيض الفراشة بيضا يفقس ويخرج منه فراشة أخرىت.     )     ( 

                              . "هدية الجد لم تعجب "هنا     )     ( 
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 الأسالٌب والتراكٌب

 هو اسم يذكر لبيان مكان وقوع الفعل -:ظرف المكان 

 (غربا -شرقا  -جنوبا  -شمالا  -بين  -خلف  -أمام  -تحت  -فوق ) مثل 

 لأمثلةا

  الشجرة  فوقالعصفور. 

  الشجرة خلفيقف الأرنب . 

  الأشجار  بينالكرة. 

  الكرسي  تحتالحذاء. 

 اختر ظرف المكان المناسب لكل جملة

  (فوق  -أمام ) الشجرة                ......... السيارة 

  (بين  -داخل ) الحقيبة                   ....... الكتاب 

  (خلف  -تحت ) الباب                       ....... الولد 

  (شمال  -جنوب ) مصر          ........ البحر المتوسط     

 -حدد الظرف فً كل جملة وضع خطاً تحته:

 قرية.الأشجار حول ال -

 تبحر الغواصة أسفل الماء. -

            تقع محافظة مطروح غرب مصر. -
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 نشٌد: أرضى موطنً

 :معانى المفردات

 مضادها الكلمة مفرده الجمع جمعه  المفرد  معناها الكلمة

 موت حٌاة الوطن الأوطان  الأراضً الأرض بلدي موطنً

 تسوء تحلو زهرة زهر الأنا سً  الإنسان  أحمى أصون 

 قبح جمال الروضة الروض البساتٌن البستان  أقطع أقطف

الأشجار  البستان

المحٌطة 

 بالحدٌقة

 أضٌع أحفظ الوادي الودٌان  مجالس مجلس

مكان  مجلسنا

 جلوسنا

 أزرع أقطف   الأنهار النهر

 أهمل أحمى   الأكوان الكون  الحدابق الروض

 سؤلوث سؤنظف     ٌلمع ٌتلألأ

 الأراضً الودٌان 

 المنخفضة

 ٌنطفا ٌتلألأ    

 ٌنتهى ٌبقى     ٌستمر ٌبقى 
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 سإال وجواب:

 / ما عنوان هذا النشٌد؟     1س        

 نشٌد: أرضى موطنً.    

 بم وصف الشاعر الأرض؟/  2س     

 بؤنها فٌها حٌاة الإنسان.             

 بم تحلو حٌاة الإنسان ؟/ 3س     

 الأوطان. تحلو بجمال             

 كٌف سٌصون الشاعر الأرض؟/ 4س     

 لن ٌقطف زهر البستان ، وسٌنظف مجلسه ، وٌحمً النهر.             

 أٌن ٌجلس الشاعر؟/ 5س     

 فً الروض وعند الشطآن.            

 ماذا سٌفعل الشاعر بمجلسه ؟ ولماذا؟/ 6س     

 لٌظل جمٌلًا . سٌنظفه؛            

 سٌحمً الشاعر النهر؟لم / 7س    

 حتً ٌبقً ٌتلألأ عند الودٌان.             

 بم ٌدعو الشاعر ربه؟ ولماذا ٌدعو بذلك؟/ 8س     

 ٌدعو الشاعر ربه أن ٌحفظ أرضه لأنه هو والأرض صدٌقان.                
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 تدرٌبات

 اقرأ ثم أجب:

انـــال الأوطــبجملو ـتح              ان          ــفً الأرض حٌاة الإنس                             

تانــف زهر البسـلن أقط            ض وأحفظها            سؤصون الأر             

فً الروض وعند الشطآن                       ناــلسـا مجـً ف دومـؤنظــس       

 استخرج من الأبٌات ما ٌلً:

* كلمة جمعها ) حٌوات (.........            *كلمة معناها )سؤحمً ( .........   

*كلمة جمع......    * مد بالألف .......       * لام قمرٌة.......*فعل مضارع.........       

 أكمل:

 *ٌعٌش الناس فً....... وتكون أجمل وأحلً .............

 *ٌجب أن ......... الأرض.

 أكمل خرٌطة الكلمة :

النوع                                                  النوع                                         

 

وتحل           المضاد ىالمعن          المعنى        سأصون المضاد         

 

 الجملة الجملة 
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 تدرٌبات

.انــودٌــد الــٌتلألأ عن       وسؤحمً النهر لكى ٌبقً                         

.فؤنا والأرض صدٌقان             رب الكون احفظ أرضً         ٌا          

     استخرج من الأبٌات:

*ضمٌر........        مفرد ) الأنهار (....... *        *فعل أمر.........      

*ٌاء ملكٌة........            *معنً )ٌستمر(........   * أداة نداء.........     

 

 *لماذا سٌحمً الشاعر النهر؟

..................................................................................................  

 *بم ٌدعو الشاعر ربه؟ ولماذا؟

..................................................................................................  

 

 أكمل شبكة المفردات:  

                                                          

  

 

.........النوع                                                                           

 *أكمل خرٌطة الكلمة:                         

المعنى.......                           المضاد......                                                  

                                            

الجملة.............                                                                          

 

 وطن

يتلألأ   
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 الأسالٌب والتراكٌب

 

 أسلوب النداء

 ٌتكون من :* أداة النداء )ٌا(

*المنادى )الاسم بعد أداة النداء(                

داة النداء       المنادى         ، أ   

 الأمثلة:

 *ٌا ٌوسف ، اغسل ٌدٌك.

 *سؤصون أرضك ٌا وطنً.

 *ٌا طلاب ، أنتم أجٌال المستقبل.

 *نظفً غرفتك، ٌا بسمة.

  *اقرأ ثم صنف :                                               أداة النداء        المنادى

...........       ..........                                       *ٌا ولدى ، أنت المستقبل.  

...........       ..........                                            *ٌا أمً ، أنت حٌاتً.  

...........       ..........                                       *ٌا مروة ، رتبً غرفتك.  

  *رتب لتكون جملة)تبدأ بؤسلوب النداء(:- 

اٌ -،  -أسنانك  -أخً  -*اغسل   

............................................................ 

لا ترفعً. –ٌا  -،  -صوتك  -*هند   

..........................................................  
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 التعبٌر الكتابً

 كتابة ِفقرة:

بفكره واحدة تبدأ بجملة افتتاحٌة وتنتهى بجمل ختامٌة .   رتبطةمجموعة جمل م الفِقرة :

 وٌجب مراعاة ما ٌلً عند الكتابة:

 *علامات الترقٌم .

 *حسن الخط.

الجملة الافتتاحٌة:- الأحجار الكريمة هي أحجار تتكون من عناصر نادرة ، تمتاز بقيمتها 

 العالية

الجملة الختامٌة:-وتستخدم هذه الأحجار للزينة ،وقد استخدمها العرب قديماً في علاج 

 الأمراض.

 

 

 

 

 

 

 

"الأحجار الكرٌمة هً أحجار تتكون من عناصر نادرة، تمتاز بقٌمتها العالٌة وسعرها 
واللإلإ والفٌروز والزمرد والزبرجد الباهظ، ومن أهم أنواعها: الماس والمرجان 

 درجة النقاء، وتوجد هذه الأحجار فًوغٌرها، وٌتم تقٌم قٌمة الأحجار حسب اللون و
باطن الارض غالباً، وفى أعماق البحار والمحٌطات، وتستخدم هذه الأحجار للزٌنة، وقد 

 استخدمها العرب قدٌماً فً علاج الأمراض". 

الأحجار     

الكريمة     

 ممٌزتها

قٌمتها العالٌة.*  

 *سعرها الباهظ.

 أماكنها

*فً باطن الأرض ،وفى أعماق 

 البحار والمحٌطات

 تقٌٌمها

*حسب اللون ودرجة 

 النقاء

 أهمٌتها

 *تستخدم للزٌنة 

 *تستخدم  فً علاج الأمراض.
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 *أنواع الجمل الافتتاحٌة:

- جملة تعرٌفٌة، مثل:" عسل النحل هو سابل حلو الطعم ٌقوم النحل بصنعه عن طرٌق 

.استخدام رحٌق الأزهار"  

 - سإال تشوٌقً، مثل: " هل تعرف الحشرة التً تصنع النحل؟".

 - مشاعر، مثل: "ما أكثر فوابد العسل! فهو علاج للعدٌد من الأمراض".

 

 *أنواع الجمل الختامٌة:

 - سإال ختامً، مثل:" هل تفكر فً تربٌة النحل بعد أن عرفت أهمٌة العسل؟".

 - حقٌقة، مثل: "ٌحتوى عسل النحل على العدٌد من الفٌتامٌنات".

  -أهمٌة، مثل :" النحل من الحشرات التً لها أهمٌة كبٌرة للإنسان والحٌوان والنبات".
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 اقرأ ثم أجب:-

 

 

 

 أكمل الخرٌطة الذهنٌة للفقرة:-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *الجملة الافتتاحٌة:-..............................................................................................

 

 *الجملة الختامٌة:-...............................................................................................

  

" الحديد هو أحد أقدم المعادن الموجودة في الأرض ،ومن أكثرها وفرة ، وهو موجودٌ في التربة 

المسلحة ، وصناعة أو القشرة الأرضية ،ويدخل الحديد في العديد من الأمور، مثل: الخرسانة 

أدوات الجراحة وأدوات الطبخ والمائدة... وغيرها ،ويعتبر الحديد من أهم الثروات المعدنية 

 الموجودة في مصر"

.أماكن وجوده  

........................

........................

 الحديد   

 أهميته لمصر

................................

 ................................

                       

  الصناعات التً ٌدخل فٌها

..................................

..................................
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 مراجعة عامة على موضوع" الكوكب الذى نعٌش علٌه"

 *اكتب أمام كل جملة التعبٌر المناسب لها:

ورق التوت (    -   الشرنقة      -الطبٌعٌة   الموارد    -   الكاكاو       -دورة الحٌاة  )       

......................وبناء حضارته.                   ما أوجده الله فً الطبٌعة للإنسان ؛لبقابه  -  

المراحل التً تمر بها الكابنات الحٌة.                                         ...................... -  

مسحوق نصنع منه الشكولاتة.                                                ...................... -  

.....................                                               الطعام المفضل لدودة القز.       -  

خٌوط دقٌقة من الحرٌر تنسجها دودة القز حول نفسها.                     ..................... -  

 *أكمل  كل جملة بكلمة تنتهً بؤلف لٌنة)ى( أو ٌاء)ي(:

........... الفلاح الزرع بماء النٌل. -              قرأ محمد القصة ........... نهاٌتها.       -  

ٌعمل الطبٌب فً ..................  . -.......... الرضٌع عندما ٌشعر بالجوع.              -  

ٌعٌش الدب ............. فً بٌبةٍ جلٌدٌةٍ . -صدٌقً بارع فً عزف ...............                -  

 *أكمل الجمل الآتٌة بظرف مكان مناسب:

جرى الطفل ............ الكرة . –وقفت مروة .......... المرآه .                      -  

بنى العصفور عشه .......... غصن الشجرة . –تسٌر الغواصة ........ الماء .                      -  

أحب التجول ......... أشجار الحدٌقة . -  

 *أكمل الجمل الآتٌة بـ)أداة نداء- منادى مناسب(:

.............. ، اشرح لً الدرس . -..... حازم، احترس من الكلب .                   -  

لا تضاٌق القطة ،............... . -ما أغلى ترابك ٌا .......... !                      -  
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 *اقرأ النص ثم أجب:

المشترك بٌن الغنً والفقٌر، وهو من الموارد الطبٌعٌة التً تدخل فً صناعة العدٌد " القمح هو الغذاء 

من المنتجات الغذابٌة بعد تحوٌله الى دقٌقٍ ،مثل: الخبز بؤنواعه، والمكرونة، والفطابر، وبعض أنواع 

ن فً الحلوى . ٌحتوى القمح على العناصر الغذابٌة اللازمة لصحة الإنسان، وٌعتمد علٌه المواطنو

ٌعد القمح أكثر المحاصٌل  لماذا -ٌا عزٌزي القارئ  -صدرٍ للغذاء؛ فهل عرفت الآنجمٌع أنحاء العالم كم

 أهمٌة فً العالم؟" .

 *أكمل من النص بكلمة تإدى نفس المعنى للكلمة التً تحتها خط:

 - اشترٌت الكثٌر من الكتب العلمٌة .                  -  اشترٌت............ من الكتب العلمٌة .

 - الحلٌب من الأطعمة الضرورٌة لبناء العظام .     -  الحلٌب من الأطعمة ............. لبناء العظام .

 *استخرج من الفقرة السابقة ماٌلً:

أداة نداء:............ -اسماً موصولاً للمإنث:.................              -  

كلمة تنتهى بؤلف لٌنة)ى(:........... -الٌاء:..............              كلمة تنتهى بحرف  -  

أداة استفهامٍ:...................  -          كلمة على نفس وزن)السماء(:........... -  

كلمة ومضا دها :................. -معنى) السكان( :...............                      -  

مفرد) مصادر( :.................. -صول(:..............                    جمع )المح -  

....../......./....حلل كلمة )الحلوى( الى مقاطع صوتٌة:..... -  

 *أجب عن الأسبلة الآتٌة:

ٌستخدم دقٌق القمح فً صناعة :................،...................،.................. -  

مشاعر (. –جملة تعرٌفٌة  –ة الافتتاحٌة فً الفقرة:............  )سإال تشوٌقً نوع الجمل -  

أهمٌة (. –حقٌقة  –نوع الجملة الختامٌة فً الفقرة:.............   ) سإال ختامً -  

. 
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 الموضوع الثاني

 نحن وكوكب الأرض

 

 



 
 

 ستماعقصة الا

 البحرية السمحفاة
"أشرف" في محافظة الغردقة ,حيث يعمل والده مدرب غوص , ويستخدم في تدريبو أدوات  يعيش

غوص مختمفة , وقد اعتاد " أشرف" انتظار والده كل يوم عمى العشاء ليحكى لو مغامراتو  , ويريو 
 صوره الشائقة.

عاد والده من العمل, فلاحظ "أشرف" أن أباه منيمك في اتصال ىاتفي , وأشار إلييما ىو  ذات يوم
 ووالدتو بالبدء في تناول العشاء وألا ينتظراه.

تعجب "أشرف" ووالدتو من حالة الوالد, وانتظرا قميلا قبل أن تذىب الأم ومعيا " أشرف" إلى الوالد 
 .لسؤالو عما يشغمو

: تفضل دخل "أشرف" ووالدتو , فسمح لو والده قائلًا  .فى الدخول باب مستأذنًاوبالفعل دق "أشرف" ال
 وجمسا بجواره , فسألتو الأم : ماذا بك يا زوجي العزيز ؟ لماذا أنت ميموم اليوم ىكذا ؟

سكت الوالد , وتنيد قائلًا: للأسف , لقد مررت اليوم بموقف صعب شعرت فيو بالأسى والحزن , 
 أل والده : وما ىذا الموقف يا أبي؟فتأثر"أشرف" , وس

رد الأب : سأحكى لك يا " أشرف " ما حدث  , فمقد ذىبت كعادتى إلى مكان عممى , وارتديت ملابس 
الغوص , وقابمت المتدربين , فاليوم كان اليوم الأخير ليم , فاتفقنا عمى الغوص في الأعماق لفترة 

 .......المرجانية و , فشاىدنا المناظر الخلابة والأسماك والشعاب
 فقاطعو " أشرف " : كلام جميل : فما المحزن إذن يا أبي؟

ضطراب وفزع , وعندما : عندما كنا نغوص شاىدنا سمحفاة بحرية نادرة تسبح بإ أكمل والده قائلاً  
اقتربنا منيا وجدنا في فميا كيساً بلاستيكياً كبيراً , ورأيناىا وقد كان يبدو عمى وجييا الإرىاق 

 .صعوبة التنفسو 
حاولنا الاقتراب حتى أمسكنا بيا , وأخرجنا الكيس من فميا بصعوبة , فسرعان ما تحركت مبتعدة 

 فرحة بنجاتيا.
 لقد قمتم بإنقاذ حياتيا يا أبي. !قال " أشرف": ياليا من مسكينة ىذه السمحفاة

يقتل العديد من الكائنات  , وعندما يصل إلى الماءفالبلاستيك ضار جداً  رد الأب: بالفعل يا"أشرف",
 .البحرية , فقال"أشرف":عمينا توعية الناس بأضراره , حتى نحافظ عمى بحارنا

أجاب الوالد:"معك حق يا أشرف , وىذا ما كنت أتحدث فيو مع بعض العاممين معى في الياتف 
 ".عندما دخمت , وىذا ما نحاول القيام بو

 



 
 

 تدريبات
 -أكمل ما يأتى:

 .................................مدينةيعيش أشرف في -

 يعمل والد أشرف مدرب................................-

 الكيس البلاستيك سبب لمسمحفاة صعوبة في.....................................-

 

 -:الخطأالعبارة  امام)×(  امام العبارة الصحيحة وعلامة(  √) علامة ضع

 (        المرجانية.               )    بمدينة الغردقة لمشاىدة الشعابيستمتع السياح -

 (       )                                 والد أشرف لديو ىواية التصوير.           -

 (     )          يوجد أعداد كبيرة جداً من نفس نوع السمحفاة التى أنقذىا الأب.      -

 (      )                                 .السمحفاة , كى تتنفس بسيولةساعد الوالد -

 (     )                  البلاستيك من المواد المفيدة لمكائنات البحرية.               -

 

 -صل كل سؤال بإجابتو :

                                   في محافظة الغردقة.-                                     أين يعيش أشرف؟    -

 مدرب غوص.-    ماعمل والد أشرف؟                                    -

 .بفزع تسبح بحرية سمحفاة-   وص؟                            ماذا رأى الأب وىو يغ-

 

 



 
 

 غابات البامبو

 -الكممة ومعناىا:

 معناىا الكممة معناىا الكممة
 تصرف سموك التنقل الترحال

 الكثير الجائر الصعوبات التحديات
 قمة انحسار عادات موروثة تقاليد

 اختفاء النوع انقراض أقمب الصفحات أتصفح
 حزن أسى الجميمة الخلابة
ارض واسعة مغطاة   غابات

 بالحشائش والأشجار
 تحول تغير

مناطق لحماية  المحميات تنقمي وسيري تجولي
 الحيوانات

 تضر تفسد خوفك روعك
 -الكممة ومضادىا:

 مضادىا الكممة مضادىا الكممة 
 حزن أسى الإقامة السفر
 ظيرت اختفت أىرب وأتخمى عن أواجو
 انتشار انحسار القميل العديد
 سماح-قبول منع أنسى أتذكر
 فوضى نظام  فارغة مميئة

 تصمح تفسد القبيحة الخلابة
 -الكممة وجمعيا:

 جمعيا الكممة  جمعيا الكممة
 غابات غابة شباب شاب

 أنظمة نظام مغامرات مغامرة
 سموكيات سموك فراء فرو
 



 
 

 سؤال وجواب

 أدىم شاب مغامر يحب السفر والترحال. ما صفات أدىم؟ -

 يحب أدىم السفر لاستكشاف العالم واكتساب الميارات.لماذا يحب أدىم السفر؟ -

 زارىا وتقاليدىا. سفره لغات البلاد التي تعمم أدىم من  ماذا تعمم أدىم من سفره؟ -

تأكل من  في كتاب يومياتو صور الباندا  وىيشاىد أدىم ماذا شاىد أدىم فى كتاب يومياتو؟ -
 .نبات الخيزران والغابات الخلابة

المفاجأة التى رآىا أدىم ىي أن المكان خرى؟أة التى رآىا أدىم عند سفره مرة أما المفاج -
 .عما سبقاختمف كثيرًا 

اختفت الباندا بسبب السموك البشري في قطع سيقان الخيرزان  لماذا اختفت حيوانات الباندا؟ -
 .ن يتغذى عمييا الباندالتي كا

 صناعة سان سيقان الخيرزان ليستخدموىا فيقطع الإن لماذا قطع الإنسان سيقان الخيرزان؟ -
 الورق والاثاث المنزلى.

 .ستفادة من فرو الحيواناتللا لماذا قام الإنسان بالصيد الجائر؟-

نشاء ما ىى طرق المحافظة عمى الغابات والحيوانات؟  - تقوم الحكومات بمنع الصيد وا 
 .محميات , وعمينا توعية الناس بأضرار قطع الأشجار لأنيا تفسد النظام البيئي

قرر أن يقوم بحممة توعية عمى الإنترنت تدعو إلى الحفاظ عمى عودتو؟ماذا قرر أدىم عند  -
 النظام البيئي.

 

 



 
 

 تدريبات                                      

 -ثم أجب: اقرأ,

ستكشف العالم , وأكتسب الميارات , وأواجو شاب مغامر أحب السفر والترحال لا سمى أدىم وأنا"أ
 زرتيا وتقاليدىا.  البمدان وتعممت لغات البلاد الت[ العديد منالتحديات...وقد سافرت إلى 

 معنى) الترحال(...................                 جمع)مغامرة(....................ىات : 

 مضاد) السفر(.....................

 -استخرج من الفقرة:

 .........   حرف...................اسم.................                 فعل...............

 )ال( قمرية...................    كممة بيا تاء مفتوحة.............................

 مد ألف........................                      مد ياء...................

 

 حمل إلى مقاطع صوتية:_

    ............................معالم       تقاليد............................... 

 

 -:الخطأالعبارة  امام)×(  امام العبارة الصحيحة وعلامة(  √) علامة  ضع

 (      ر يحب السفر والترحال.                  )   دىم شاب مغامـأ -

 )         ( كانت رحمة أدىم السابقة لمصيد رحمة مممة.              -

 (    )                                         .الباندا المحومتأكل  -

 



 
 

 -اقرأ,ثم أجب:

نشاء المحميات لممحافظة عمى الحيتقوم الحكومات بمنع الصيد و  وانات من الانقراض , ولكن عمينا ا 
 توعية الناس بأضرار قطع الأشجار , لأنيا تفسد النظام البيئي.

  -ىات:

 مفرد )المحميات (........................–معنى )الانقراض(..................    -

 مضاد )اختفت(..............................-

 ماذا قررأدىم عند عودتو؟..............................................................-

 الباندا؟.........................................................لماذا اختفت حيوانات -

................................................................................... 

 -كمل ما يأتى:أ

 ...............,..................صناعة سيقان البامبو , ليستخدميا في يقطع الإنسان-

 عمى الحيوانات من الانقراض,تنشئ ليا...........................لمحفاظ -

 يد من..............................يصطاد الإنسان دب الباندا , ليستف-

 سببو................................ ,الإخلال بالنظام البيئي-

 -أكمل شبكة المفردات:

 

 

 

  

 

 الباندا



 
 

 المفرد والجمع

 جمع المذكر:- ىو ما دل عمى أكثر من اثنين بزيادة )ون – ين( عمى مفرده.

فلاحين.   -فلاحون    -فلاح:  

معممين –معممون  -معمم: . 

ميندسين –ميندسون  -ميندس : . 

 .جمع المؤنث:- ىو ما دل عمى أكثر من اثنتين بزيادة )ات ( عمى مفرده

طبيبات. -طبيبة :معممات.                               -معممة :  

فلاحات. -فلاحة :                           .ميندسات -ميندسة:  

 *ىات جمع الكممات التالية:- 

.........................            .مخمص  

 خياطة............................          

 رسام............................          

 باحثة...........................               

 عالمة.........................                  

 اكمل كالمثال:-

 -ىذا ميندس بارع                                      ىؤلاء ميندسون بارعون

.........................ىذا رسام مبدع.                                       -  

.........................ىذه رسامة مبدعة.                                    -  



 
 

 الشعاب المرجانية

 الكممة معناىا:-

 الكممة معناىا الكممة معناىا
 ضخم كبير تضاءلت قمت

 الكائنات المخموقات أدى إلى  تسبب في
كائنات متعددة الألوان  المناخية الجوية

فى الماء والتربةتوجد   
 الطحالب

حيوانات مائية  المخمفات القمامة 
 كالجمبري

 القشريات

 مصدرًا رئيسيًا سببًا رئيسيًا الجائر الكثير
 استخلاص استخراج متفجرة مشتعمة
ويةأد علاجات تدمير إىلاك  

 الكممة ومضادىا:-

 الكممة مضادىا الكممة مضادىا
 معروفة مجيولة رئيسيًا ثانويًا, فرعيًا

 جمال قبح كثير قميل
 الجائر المعتدل تضاءلت كثرت
 الحفاظ التضييع والإىمال موت حياة

 ضخم صغير, قميل تدمير تعمير
 البحرية البرية شدة ضعف

 الكممة وجمعيا:-

 الكممة جمعيا الكممة جمعيا
 البيئة البيئات سبب أسباب
 مسكن مساكن مصدر مصادر
 عدد أعداد متفجرة متفجرات

 ضخم ضخام  
 



 
 

 سؤال وجواب

تعرف الشعاب المرجانية بجمال ألوانيا التي يأتي إلييا  بما تعرف الشعاب المرجانية؟  - 

 الناس من مختمف بمدان العالم.

ة في الحفاظ عمى البيئة , ر الشعاب المرجانية ليا أىمية كبيما أىمية الشعاب المرجانية؟  -
البحريةويسكنيا عدد ضخم من الكائنات  . 

 –القشريات  –الكائنات البحرية مثل :) الطحالب الأمثمة لمكائنات البحرية.  اذكر بعض -
(.الأسماك  

.استخلاص أدوية لعلاج الكثير من الأمراض للإنسان ىي مصدرًا رئيسيًا فيما أىمية الأسماك؟ - . 

لقاء تضاءلت الشعاب المرجانية بسبب لماذا تضاءلت الشعاب المرجانية؟ - التغيرات المناخية, وا 
لك الصيد الجائر والموادمخمفات المصانع فى مياة البحار والمحيطات مما يتسبب في موت الكثير وكذ  

 المتفجرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 تدريبات

 اقرأ, ثم أجب

العالم , كما ليا  الشعاب المرجانية معروفة بجمال ألوانيا التي يأتي إلييا الناس من مختمف بمدان
الحفاظ عمى البيئة بالإضافة إلى أنيا مسكن لعدد ضخم من الكائنات البحرية. أىمية كبيرة في  

 ىات:-      معنى)ضخم(...........................

مضاد )معرفة(.........................            جمع ) البيئة (..........................   

 استخرج ما يأتى:-

.........................مد ألف–حرف جر.....................                 -  

......................)ال(شمسية–........................            .)ال(قمرية-  

....................فعل مضارع –..............          .كممة بيا تاء مربوطة-  

 

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين :-

الطحالب ( –دودة القز  – الأسد.................   ).من الكائنات البحرية-  

مكانيا ( –طوليا  –.............  ) جمال ألوانيا ـالشعاب المرجانية معروفة ب -  

قميل (         –ضخم  –) صغير   ........... من الكائنات البحرية.الشعاب المرجانية مسكن عدد-
                                   

 

  

 



 
 

 اقرأ,ثم أجب:-

لقاء مخمفات خلال السنوات الماضية تضاءلت الشعاب المرجانية بشدة بسبب التغيرات الم ناخية , وا 
موت الكثير من تمك الكائنات البحرية تسبب في اه البحار والمحيطات الذيمي المصانع في . 

 ىات:-  معنى)المناخية (.......................

 مضاد)تضاءلت(.......................      مفرد)مصادر(.............................

 

 ضع علامة) √ ( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )×( أمام العبارة الخطأ:-

(    )                          .ئةالشعاب المرجانية ليا أىمية كبيرة في الحفاظ عمى البي-  

(     )                               .استخلاص الأدوية الكائنات البحرية لا تستخدم في-  

(     )            .تعرضت الشعاب المرجانية إلى تضاؤل شديد خلال السنوات الماضية-  

(       )           .الكائنات الحية إلقاء مخمفات المصانع في مياه البحار لا يسبب موت-  

 أكمل شبكة المفردات :-

 

 

 

  

الكائنات 

 البحرية



 
 

 ظرف الزمان

 أمثمة:-

 -ذىب أبى إلى العمل صباحًا.

 -عاد أخي من المدرسة ظيراً.

 -ذاكرت دروسي ساعةً.

 -يسقط المطرشتاءً .

 -يشتد الحرصيفًا.

 القاعدة:-

 ظرف الزمان:- اسم يدل عمى زمن حدوث الفعل. 

 الكممات الشائعة مثل :-

 ربيعًا – خريفًا – شتاءً –صيفًا –مساءً –عشاءً  – ليلًا –نيارًا – مغربًا – عصرًا – ظيرًا – صباحًا -)فجرًا
( عامًا –دقيقة  -يومًا –اسبوعًا – شيرًا -بعد–قبل  –عند  –منذ  -أمس –الآن  – غدًا –  

 تدريبات

 حدد ظرف الزمان في كل جممة:-

.يظير البطيخ صيفًا –.                      قضيت في الريف اسبوعًا - . 

.صباحًا ذىبت إلى عممي –.                      استيقظت من نومي فجرًا -  

.أقيمت الندوة عصرًا -  

 



 
 

 أكمل الناقص بظرف زمان مناسب:- ) ربيعًا – ليلًا -ظيراً-منذ-ساعةً(

.............بعد العصر..الحاسوبجمست أمام -  

.أحب كرة القدم................ الصغر–تتفتح الزىور....................                  -  

أتناول طعام الغداء.............. –.............              .تسطع أنوار المصابيح-  

 ضع ظرف زمان مناسب مكان النقط:-

..........................................يخرج الفلاح إلى حقمو-  

.......................................يعود الناس إلى منازليم-  

.............................................الأكل..أغسل يدي-  

..................................نذىب إلى الإسكندرية-  

............تكثر الأمطار....................-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 كتابة خبر في جريدة

 الخبر:-ىو وصف أو تقرير عن حدث أو موقف أو فكرة.

-يجب عند كتابة الخبر مراعاة ما يمي:  

*ماذا حدث؟                                           .*العنوان  

يحدث؟                                         *لماذا يحدث؟ *متى  

يحدث؟                                         *اسم الكاتب.*أين   

 نموذج كتابة خبر في جريدة:-

 السر في اختفاء الدلفين "البايجي"

دلفين عمى كوكب الأرض من نوع "البايجي" , وىو ما يعني انقراض  البيئة عن موت آخر ءأعمن عمما
كان يعيش في نير "يانغتسي" بقارة آسيا , ويتغذى عمى الأسماك ىذا النوع من الدلافين , فقد 

العمماء أن دلفين " البايجي" واجو مشكمة زيادة أعداد سفن صيد الأسماك الصغيرة  ذكر.الصغيرة
بالنير, والتي كان يتغذى عمييا , كما أن زيوت ىذه السفن تسببت في تموث النير, وعندما لاحظ 

محمية طبيعية , ولكنيم سجموا موت آخر دلفين عام  فين , قرروا إنشاءنحسار عدد الدلاالعمماء ا
محمد عمي. د:                         م. 2002  

 

 

 

  

 العنوان

اختفاء  السر في

 الدلفين "البايجي"

 تحليل عناصر الخبر

 اسم الكاتب

 محمد علي

 ماذاحدث 

 انقراض الدلفين"البايجي"

 متى حدث

 م 2002عام 

 لماذا حدث

 بسبب التلوث

 أين حدث

 نهر"يانغستي"بقارة في
 آسيا



 
 

 تدريبات

 اقرأ, ولاحظ , ثم أكمل:-

 الصيد والتجارة وراء انقراض الفيمة.

في إفريقيا لكنو كان من أكثر الحيوانات انتشارًا  يعد الفيل الأفريقي من الفيمة الميددة بالانقراض فقد
ولذلك حذر المسئولون من انقراض الفيمة بسبب التجارة المربحة في عاجيا اليوم موجود بأعداد قميمة , 

م , بحيث لم يتبق منيا سوى أعداد قميمة  0990ولحوميا مؤكدين أن عددىا انخفض بشكل كبير عام 
                             .ويرى مسئولون أن الصيد الجائر ىو سبب تدىور أعداد الفيمة في البرية

أحمد ناصف.                                

 اقرأ,ثم أجب:-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العنوان:

.....................

.....................

................... 

 اسم الكاتب:

......................... 

 ماذا حدث؟

....................... 

 متى حدث؟

................................ 

 أين حدث؟

.......................... 

 لماذا حدث؟

.............................

......................... 



 
 

 تدريبات عامة على"نحن وكوكب الأرض"

 -أكمل بكلمات مناسبة مما يلي:

 الترحال( -مخلفات –تضاؤل  –تصفحنا  –)الانقراض 

 يجب..................................لأماكن مختلفة.أدهم  -

 عن السياحة في مصر. ........................كتابًا.-

 ..............بسبب..............أعدادها..السلحفاة البحرية , والشعاب المرجانية مهددة ب -

 ............................المصانع سبب في التلوث..-

 -تحت ظرف الزمان في الجمل الآتية : ضع خطً 

 .قام اللاعبون بالإحماء قبل المباراة -

 .بعد الأكل أغسل أسناني -

 .جلست في المكتبة ساعةُ ,لأقرأ القصة -

 سوف أشترك في الرحلة غدًا. -

 -أكمل بما هو مطلوب بين القوسين:

 للجمع( كافأت المعلمة التلميذة                         )حول الجملة -

............................................................................................ 

 ........ماذا يحدث لو؟:.أكمل كما في المثال

 

 تقل أعدادها وتصبح مهددة بالانقراض. –سمحت الحكومات بصيد الحيوانات النادرة.      -

 

 ..............................................-ي البحر.            ألقينا الأكياس البلاستيكية ف -

 

 .................................................-   .من البلاستيك استعملنا أكياسًا ورقية بدلًا  -

 ...................................................-                  .توسعنا في إنشاء المحميات -

 ...................................................-  .استخدمنا المواد المتفجرة في صيد السمك -



 

 

 اٌّٛظٛع اٌضبٌش

 

 ِغئ١ٌٛزٟ



 لصخ الاعزّبع

 
 ث١ئخ ػبٌُ ِغ ِمبثٍخ

 
 ،ثؼذ أْ دسعٙب فٟ ِبدح اٌؼ٠ٍَٛذت اٌج١ئخ وض١شا خبصخ  ،اددغٓ غفً ٠جٍغ ِٓ اٌؼّش ػشش عٕٛ

ٚاشزشن ثبٌىض١ش ِٓ  ،، فمبَ ثششاء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛعؼبدثبٌّؼٍِٛبد اٌزٝ رّذ دساعزٙب ٔٗ ٌُ ٠ىزف أإلا

 الغ اٌزٛاصً الاجزّبػٝ : اٌصفذبد ػٍٝ ِٛ

 ،وبٔذ غشفزخ اشجخ ثّزذف صغ١ش ثٗ صٛس، ِٚؼٍِٛبدٚ ،١ٌزبثغ اخش اٌزطٛساد فٝ ِخزٍف ثٍذاْ اٌؼبٌُ

 .ٚاخجبس ِؼٍمخ

ٚثبٌفؼً ٚجذ الاة  ،٠شبسوٗ ٘زا الا٘زّبَ ١ّٕ٠ٚٗ ٌذ٠ٗ لشس أْ،ا٘زّبِٗ ثؼٍَٛ اٌج١ئخ ٜ ٚاٌذٖػٕذِب سأ

: ٠ب دغٓ ػٕذٜ خجش عؼ١ذ ٚاخجش دغٓ ثبلاِش لبئلا  فزذّظ ،ّبء اٌج١ئخ ٠غىٓ ثجٛساُ٘ػبٌّب ِٓ ػٍ

 .رشٛق ٌغّبػخي: ِب ٘زا اٌخجش ٠ب أثٝ ؟ فأٔب أٌه : فزذّظ دغٓ ٚلب

وُ  ١ٙش. فشد دغٓ ِزؼججب : ػبٌُ ث١ئخ!ٌٝ د١ٕب ػبٌُ ث١ئخ شلبئلا: ٌمذ ثٍغٕٝ أٔٗ لذ أزمً إ اثزغُ ٚاٌذٖ

 ! ٚٔزذذس ِؼب ،أرّٕٝ أْ ألبثٍٗ

اٌخ١ّظ  ٠َٛ عٕمبثٍٗ؛ٌمذ غٍجذ رذذ٠ذ ِٛػذ ِؼٗ، ٚاعزجبة ٌطٍجٕب  ،ثبٌفؼً ٠ب دغٓ"ة : سد الأ

 ،ٌٝ اٌزذع١ش ٌٗٚأدزبط إ ،فمفض دغٓ ِٓ شذح اٌفشح ٚادزعٓ أثبٖ لبئل : ع١ىْٛ ٠ِٛب ِّٙباٌّمجً؛ 

ٚ........" 

اٌغّغ ٚػذَ ب فٝ سادح ٠ؼبٔٝ ظؼفا ٘زا اٌؼبٌُ ِٓ رٜٚ الإ ،ٍخ صغ١شحٌٚىٓ ٌذ٠ٕب ِشى "لبغؼخ ٚاٌذٖ :

 فى١ف عٕزٛاصً ِؼٗ ؟ ،اٌمذسح ػٍٝ اٌزذذس

صذ٠مٟ عبِش ٠ّىٕٗ اٌزذذس ثٍغخ ف ،ثٝصُ لبي : )١ٌظ ٕ٘بن ِشىٍخ ٠ب أ ،عىذ دغٓ ٚجٍظ ٠فىش ل١ٍل

 .غٍت ِٕٗ دعٛس ٘زا اٌٍمبء ِؼٕب (عأ ،الإشبسح

دخً  .ٙبٚلذ جٙض ثؼط الأعئٍخ ٚاٌّٛظٛػبد ١ٌٕبلشٗ ف١ ،اٚدغٓ ِزذّظ وض١شا  ،جبء ٠َٛ اٌخ١ّظ

ً  دغٓ، ٚعبِش ث١ذ اٌؼبٌُ فٛجذٖٚ أٚ،ةالأ  ........صغ١ش   شجٗ ثّؼّ

  .ٌٕب ٌٚٗ صً ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌؼبٌُ ف١زشجُ وً شٟءٔٗ ع١ىْٛ دٍمخ اٌٛٚارفك دغٓ ِغ عبِش ػٍٝ أ

أٔب عؼ١ذ ثض٠بسرٟ  ،. ٚسد دغٓ : أ٘ل ثه فٝ د١ٕب.ب ٔفغٗ ٚاعّٗ : ِذّذثبٌفؼً سدت اٌؼبٌُ ثُٙ، ِؼشفا 

لبَ عبِش ثزشجّخ ِب  .وضش٘زا اٌؼٍُ أرؼشف ٌىٕٕٝ فٝ دبجخ ِبعخ لأْ أ ،ُ اٌج١ئخا ثؼٍ٘زُ وض١شا أفأٔب  ،ٌه

 .....شبسحلبٌٗ دغٓ ثٍغخ الإ

ب ٠عا ٠ٚمَٛ أ ،اٌذ١خ فٝ إٌظبَ اٌج١ئٟ لبي اٌؼبٌُ : )ػٍُ اٌج١ئخ ٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٜ ٠ذسط اٌؼللخ ث١ٓ اٌىبئٕبد

وّب ٠ذسط  ،ؼللبد ث١ٓ اٌىبئٕبد اٌذ١خ ٚغ١ش اٌذ١خٚاٌ ،سضثذساعخ ِخزٍف اٌج١ئبد ػٍٝ ٚجٗ الأ

ِىب١ٔخ رى١فٙب ِغ اٌج١ئبد ٚإ ،٠ٚزؼشف غشق ػ١شٙب ،اٌّزٕٛػخشىبٌٙب الادز١بجبد الأعبع١خ ٌٍىبئٕبد ثأ

 .اٌّخزٍفخ (

 ،لبَ اٌؼبٌُ ثزٛد٠ؼُٙ .ب رىشاس٘ب ِشاد وض١شحة ٌطٛي اٌّمبثٍخ ِز١ّٕا ٚاػززس الأ ،عشػبْ ِب ِش اٌٛلذ

 .....ب فؼٍخ عبِش ث١ذٖ ٌٍزٛد٠غٚوشس دغٓ ِ

ٚأخجشٖ ثأٔٗ لشس أْ ٠زؼٍُ ٌغخ الإشبسح دزٝ  ،دغٓ إٌٝ اٌج١ذ شىش أثبٖ ػٍٝ ٘زٖ اٌّمبثٍخٚػٕذِب ػبد 

  .ُ اٌّشح اٌّمجٍخِغ اٌؼبٌ   ٠غزط١غ اٌزٛاصً ثغٌٙٛخ  

 

 



 ٌٟ اٌمصخ ِٓ ِؼٍّه صُ اجت:اعزّغ إ

 :رخ١ش اٌصٛاة ِّب ث١ٓ اٌمٛع١ٓ:1ٔشبغ

 

 اٌٍغخ اٌؼشث١خ(. -اٌؼٍَٛ -اٌج١ئخ فٟ ِبدح      )اٌش٠بظ١بد دسط دغٓ-1   

 

 اٌطت(. -إٌٙذعخ -لبثً دغٓ ػبٌُ                    )اٌج١ئخ-2   

 

 اٌىلَ(. -اٌغّغ -وبْ ػبٌُ اٌج١ئخ ٠ؼبٟٔ ظؼفب فٟ )اٌجصش-3   

 

   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :ظغ ػلِخ )صخ( أِبَ اٌصٛاة ٚػلِخ)خطأ( أِبَ اٌخطأ:2ٔشبغ   

 (    )                               دغٓ غفً فٟ اٌّشدٍخ الاثزذائ١خ.-1   

 

  )          (                                   دغٓ ٠ٛج١ذ ٌغخ الأشبسح.-2   

 

 )          (           ػٍُ اٌج١ئخ ٠ذسط اٌؼللخ ث١ٓ اٌىبئٕبد اٌذ١خ.-3   

 

 )          (رٚٞ الأسادح.                          ػبٌُ اٌج١ئخ وبْ ِٓ -4   

 

 )          (                             فشح دغٓ ثٍمبء ػبٌُ اٌج١ئخ.  -5   

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :سرت اٌىٍّبد ٌزىْٛ جّل ِف١ذح:3ٔشبغ

 دغٓ. -اٌّٛعبػبد -ِٓ -اشزشٞ -اٌؼذ٠ذ -1  

 ......................................................................... 

 ب.ظؼفا  -اٌؼبٌُ -فٟ -٠ؼبٟٔ -اٌغّغ -ِٓ -2  

 ....................................................................... 

 ٠ج١ذ. -الاشبسح -عبِش -ٌغخ -3  

 ...................................................................... 

 
 

 

 



 اٌز٠ٕٛٓ 
 

 

ب لا وزبثخ ٠ٚٛظغ ػٍٟ آخشدشف فٟ وٕخ رٍذك آخش الاعُ ٔطما ٘ٛػجبسح ػٓ ْٔٛ عب        

 اٌىٍّخ.

     اٌز٠ٕٛٓ ثبٌفزخ:-1

 ٠زُ ثٛظغ فزذز١ٓ ٌٚٗ أشىبي ِزؼذدح:                      

 ّٙٛصح)أ(ّ٘ضح)ء(أٚأٌف ِأٚرٕزٟٙ ثج١ّغ اٌذشٚف ِبػذا اٌزبء اٌّشثٛغخ)ح( **اٌىٍّبد اٌزٟ

 

ٟ ٔٙب٠خ اٌىٍّخ ٚٔعغ اٌز٠ٕٛٓ ػٍٝ اٌذشف اٌزٞ ٠غجك دشف ب فٌفا ػٕذ اٌز٠ٕٛٓ ثبٌفزخ ٔع١ف أ

 ف ِجبششح.الأٌ

                         

ب---وزبثاب                شبسع---ِضبي:  وزبة                   شبسػا

ب فٟ ٔٙب٠خ اٌىٍّخ ٚٔعغ ٌفا ١ف أأ(  ػٕذ اٌز٠ٕٛٓ ثبٌفزخ لا ٔع-ء-إراوبٔذ اٌىٍّخ رٕزٟٙ ة)ح**

 اٌز٠ٕٛٓ ِجبششح

 .أ(-ء-فٛق اٌذشف الاخ١ش )ح                                            

        ٔجبا ---ٔجأ        عّبءا ----ثمشحا         عّبء---ثمشح           دذ٠مخا —ِضبي:دذ٠مخ                

 

 اٌز٠ٕٛٓ ثبٌعُ:2

 آخش دشف فٟ الاعُ.٘ٛ ػجبسح ػٓ ظّز١ٓ رٛظغ ػٍٝ                      

ًٌ                ػٍُ—ِضبي:فصً                      ٌُ        وزبة---فص ---شبسعوزبةٌ   ---ػٍ

 شبسعٌ 

 

 اٌز٠ٕٛٓ ثبٌىغش:-3

 ػٓ وغشر١ٓ ٠زُ ٚظؼّٙب رذذ آخشدشف فٟ اٌىٍّخ.٘ٛػجبسح                        

.  فصً---وزبة .    ػٍُ---ِضبي:وزبة                        ُ .   شبسع---ػٍ  ً  شبسع .---فص

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 آدَ اٌّجزىش
 جذٚي اٌّفشداد

 

 عؤاي ٚجٛاة:

 

 

 ٌّبرا؟:ثُ رذػٛ الأَ اثٕٙب )آدَ(؟1ٚط

ش١بء اٌغش٠جخ ٚالزٕبئٙب،وبٌؼٍت اٌجلعز١ى١خ،ٚاٌصٕبد٠ك بر وشوٛة(.ٌذجٗ اٌشذ٠ذ ٌزج١ّغ الأ:رذػٖٛ الأَ ة )أعز1ط

 اٌىشر١ٔٛخ،ٚثىش إٌّبد٠ً،ٚغ١ش٘ب ِٓ الأش١بء اٌزٟ فٟ ٔظش ثؼط إٌبط ػذ٠ّخ إٌّفؼخ.

 

 .٠ّىٕه إػبدح اعزخذاِٙب ِشح أخشٜ:اروش أِضٍخ ٌجؼط الأش١بء اٌزٟ 2ط

 :اٌؼٍت اٌجلعز١ى١خ،ٚاٌصٕبد٠ك اٌىشر١ٔٛخ،ٚثىش إٌّبد٠ً.2ط

 

 

 ِذ٠ٕزٗ؟:ِب اٌّذح اٌزٟ اعزغشلٙب)آدَ( دزٝ أ١ٙٔٝ 3ط

 :صلس عبػبد.3ط

 

 

 :ِب اٌزٞ ٠ٛجذ ثبٌّذ٠ٕخ اٌزٟ ثٕب٘ب )آدَ(؟4ط

ْ  ٚدذائك ٚع١بساد.4ط  :٠ٛجذ ثٙب ِجب

 

 :ثُ شؼشد الأَ ػٕذِب شب٘ذد ِذ٠ٕخ)آدَ(؟ٚثُ عّزٗ ثؼذ٘ب؟5ط

 :ٔظشد إ١ٌٗ ثبٔجٙبس لبئٍخ:ِب أسٚع ِذ٠ٕزه ٠ب آدَ!،ٚعّزٗ ثؼذ٘ب)آدَ اٌّجزىش(.5ط

 

 :ٌّبرا اعزذك)آدَ( ٌمت اٌّجزىش؟6ط

ْ  ٚدذائك ٚع١بساد. ْ ٠ذٛي الأش١بء ػذ٠ّخ إٌّفؼخ إٌٝ:لأٔٗ اعزطبع أ6ط  ِذ٠ٕخ ثٙب ِجب

 

 اٌّذسعخ؟ دَ( أْ ٠أخز ِذ٠ٕزٗ ِؼٗ إٌٝ:ٌّبرا لشس)آ7ط

 صِلئٗ ثبٌفصً ِٚؼ١ٍّٗ. :١ٌؼشظٙب ػ7ٍٝط

 ِعبد٘ب اٌىٍّخ ِفشد٘ب اٌىٍّخ جّؼٙب اٌىٍّخ ِؼٕب٘ب اٌىٍّخ

 اٌّأٌٛفخ اٌغش٠جخ اٌؼٍجخ اٌؼٍت غشف غشفخ رغ١ّٗ رذػٖٛ         

 رغ١ٍخ ًٍِ ٕذٚقاٌص اٌصٕبد٠ك ِذْ ِذ٠ٕخ اِزلن الزٕبء

 ألجخ أسٚع إٌّذ٠ً إٌّبد٠ً فصٛي فصً فبلذح ػذ٠ّخ

ْ   أفىبس-فىش فىشح اٌفبئذح إٌّفؼخ  اٌّمٍذ اٌّجزىش ِجٕٝ ِجب

       ر٘ت ٔبد١خ رٛجٗ

       ِّزٍىبد ِمز١ٕبد

       اٌّخزشع اٌّجزىش

       أذ٘بػ أجٙبس



 

 أٔشطخ ٚرذس٠جبد اٌذسط
 

 

الشأ صُ أجت::1ٔشبغ  

ٌذجٗ اٌشذ٠ذ ٌزج١ّغ الأش١بء اٌغش٠جخ   )أعزبر وشوٛة( ـ"آدَ غفً ػّشٖ رغغ عٕٛاد،رٍمجٗ أِٗ ث   

 ٚالزٕبئٙب، وبٌؼٍت اٌجلعز١ى١خ،ٚثىش إٌّبد٠ً،ٚغ١ش٘ب ِٓ الأش١بء اٌزٟ فٟ ٔظش ثؼط إٌبط 

مزٙب،ٚوبْ آدَ ٠شؼش ثبًٌٍّ اٌشذ٠ذ.راد ٠َٛ،خشجذ الأَ ِٓ اٌج١ذ ٌض٠بسح صذ٠ػذ٠ّخ إٌّفؼخ   

ٚاججبرٗ اٌّذسع١خ."د١ش أٔٙٝ                               

 

**اعزخشط ِٓ اٌفمشح:     

....................ب ِٛطٛلً _اعّ                                               _دشفٟ جش............  

ّفزٛدخ......................_وٍّخ رٕزٟٙ ث                 ...............     خ رٕزٟٙ ثزبء ِشثٛؽخ...._وٍّ  

ب.............................._فؼلا ِؼبسػً                        ب................                 _فؼلا ِبػ١ً   

.لَ شّغ١خ..................._وٍّخ ثٙب           ..            ......وٍّخ ثٙب لَ لّش٠خ................._  

 

 

 **ٔشبؽ2:ظغ ػلِخ )√(أِبَ اٌؼجبسح اٌصذ١ذخ ٚػلِخ)×(أِبَ اٌؼجبسح اٌخطأ :- 

 

)         (                                                   .ؼٍت اٌجلاعز١ى١خٕبء اٌز٠ذت آدَ ال -  

)        (      .ٌؼٍت اٌجلاعز١ى١خ ٚاٌظٕبد٠ك اٌىشر١ٔٛخػذ٠ّخ اٌفبئذح٠شٜ وً إٌبط أْ ا-  

)        (                                      .اعزخذَ آدَ اٌّمض ٚاٌلاطك فٟ ثٕبء اٌّذ٠ٕخ-  

بٌّغبِش اٌظغ١ش.                                                          )        (ثـٌمت آدَ  -  

 

 ٔشبغ3: اخزش اٌّؼٕٝ إٌّبعت ٌٍىٍّخ اٌزٝ فٛق اٌخػ ِّب ث١ٓ الالٛاط:-
 

 - ؽبئش أثٟ لشداْ ٌٗ ِٕفؼخ وج١شح ٌٍفلاح.               )ِظذس – ػشس – فبئذح (

 - اعزأرْ ص١ٍِٟ لجً اعزخذاَ اٌّمز١ٕبد  اٌخبطخ ثٟ. ) اٌؼبداد – الأعشاس – اٌّّزٍىبد (

 - ٠ذػٛٔٝ  أثٟ ثفٕبْ اٌؼبئٍخ، ٌظٛرٟ اٌج١ًّ.          ) ٠ذذصٕٝ – ٠غّؼٕٝ – ٠غ١ّٕٝ (

 - أدت الزٕبء اٌٍٛدبد اٌف١ٕخ إٌبدسح.                      ) سعُ – اِزلان – ث١غ (

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 : أوًّ اٌجًّ ا٢ر١خ دغت اٌّطٍٛة ث١ٓ الألٛاط: 4ٔشبغ 

 

 )ِؼبد : رٙذَ (                              ................ اٌذٌٚخ اٌىض١ش ِٓ اٌّذْ اٌجذ٠ذح-

 

 )ِؼٕٝ: فبلذح (                           .............. إٌّفؼخ ٌٍجغُ.اٌّأوٛلد اٌغش٠ؼخ -

 

 )جّغ: ػٍجخ (             ................. اٌىجش٠ذ اٌفبسغخ.طٕؼذ ع١بسح طغ١شح ِٓ-

 

 ) ِفشد : إٌّبد٠ً (                        ......................     ـث ػٕذِب أػطظ أغطٟ أٔفٟ-

 

 -ِٕفؼخ (: –اًٌٍّ  –دبْ  –ػذ٠ُ  -ّخ إٌّبعجخ ) أجٙشٍوًّ ثبٌى: الشأ ٚ أ 5ٔشبغ 

 

 ..............٘ٛا٠خ اٌشعُ ػٕذِب أشؼش ثـ أِبسط -

 

 ................... وج١شح ٌلأعّبن.اٌشؼبة اٌّشجب١ٔخ راد -

 

 .... اٌغبئذْٛ ثؼخبِخ الأ٘شاِبد............................. -

 

 ................ اٌشائذخ..لأٔٗ ،ل أعزط١غ ر١١ّض اٌغىش ثبٌشُ -

 

 .إٌٝ عش٠شٞ فظؼذد ،....................ٚلذ إٌَٛ -

 

 

 -:اخزش اٌصٛاة ِّب ث١ٓ اٌمٛع١ٓ :6ٔشبغ

 

 ( أعبث١غ –أ٠بَ  –...................         ) عبػبد .ثٕٝ آدَ ِذ٠ٕزٗ  فٟ صلاس -

 

 اٌّؼًّ ( –إٌبدٜ  –...................           ) اٌّذسعخ .أخز آدَ ِذ٠ٕزٗ ِؼٗ إٌٝ -

 

 اٌّجزىش ( –اٌىش٠ُ  –............................           ) اٌّؤدة ٌمجذ الأَ آدَ ثـ -

 

 فٕذق ( –ِذ٠ٕخ  -.....................                 )ِظٕغ  .لشس آدَ أْ ٠جٕٟ -

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ِزجش إٌفب٠بد ) ٔص ِؼٍِٛبرٝ(

 

 -جذٚي اٌّفشداد:

 ِؼبد٘ب اٌىٍّخ ِفشد٘ب اٌىٍّخ جّؼٙب اٌىٍّخ ِؼٕب٘ب اٌىٍّخ

 عٍج١خ إ٠جبث١خ إٌفب٠خ إٌفب٠بد ِجبدساد ِجبدسح اٌغىبْ اٌّٛاؽ١ٕٓ

 لذ٠ّخ جذ٠ذح اٌٍّّٙخ اٌّّٙلاد ِذْ ِذ٠ٕخ الزشاح ِجبدسح

 صادد لٍذ ِبدح ِٛاد اٌؼ١ٍّبد اٌؼ١ٍّخ ٔٙب٠خ ِظ١ش

 ػجض لذسح اٌّٛاؽٓ اٌّٛاؽ١ٕٓ أشىبي شىً اٌمّبِخ إٌفب٠بد

 ث١غ ششاء ِظٕغ ِظبٔغ ِغز٠ٛبد ِغزٜٛ اٌّذً اٌّزجش

 طغ١ش وج١ش عبوٓ عىبْ أِضٍخ ِضبي رظ١ٕف فشص

 اسرفغ ٔخفغا   ِزبجش ِزجش رغ١ش رذ٠ًٛ

إػبدح 

 اٌزذ٠ٚش

إػبدح 

 العزخذاَ

     علاد-علاي عٍخ

     أدٚاس دٚس ظ١فخٚ دٚس

     رذ٠ٛلاد رذ٠ًٛ ِمذاس ِغزٜٛ

     لذساد لذسح  

 

 

 **عؤاي ٚجٛاة:

 

ٔظبفخ ِذ٠ٕزُٙ؟ٚفٟ أٞ  لبَ ثٙب ثؼغ اٌّٛاؽ١ٕٓ ٌٍذفبظ ػٍٝ:ِب ٟ٘ اٌّجبدسح اٌزٟ 1ط       

 ِذ٠ٕخ رُ رٌه؟

 

ٌٕفب٠بد ِٓ عىبْ : لبِٛا ثؼ١ٍّخ إػبدح رذ٠ٚش إٌفب٠بد ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك افززبح ِزبجش ٌششاء ا1ط

ٚثلاعز١ى١خ  ِظبٔغ ٌززُ فشص٘ب ٌّٛاد ٚسل١خصُ ٠مَٛ وً ِزجش ثٕمٍٙب إٌٝ ،اٌّذ٠ٕخ

 ِٛاد جذ٠ذح، ٚ٘ؤلء اٌّٛاؽ١ٕٓ ِٓ ِذ٠ٕخ )اٌف١َٛ(. ِٚؼذ١ٔخ،ٚرذ٠ٍٛٙب إٌٝ

 

 :و١ف أطجخ ٌّزبجش إٌفب٠بد دٚس إ٠جبثٟ وج١ش؟2ط

 اػخ،ٚأخفغ ِغزٜٛفب٠بد ثشىً ٚ:أطجخ ٌّزبجش إٌفب٠بد دٚس إ٠جبثٟ وج١شد١ش لٍذ ا2ٌٕط

 اٌزٍٛس فٟ اٌّذ٠ٕخ وٍٙب.

 

 :ثُ رظف رجشثخ إػبدح اٌزذ٠ٚش ثّذ٠ٕخ اٌف١َٛ؟3ط

 اٌج١ئخ. ؼذ ِضبلً ٚاػذًب ٌمذسح الإٔغبْ ػٍٝ اٌذفبظ ػٍٝرجشثخ سائؼخ ٚر:أٔٙب 3ط

 
 

 

 
 



 

 أٔشطخ ٚرذس٠جبد
 

 

 رخ١ش الإجبثخ اٌصذ١ذخ ِّب ث١ٓ الألٛاط: -1

 

 ٔظبفخ ِذ٠ٕزُٙ فٟ ِذ٠ٕخ............ ح إ٠جبث١خ ٌٍذفبظ ػ١ٍٝٓ ثّجبدس*لبَ ثؼغ اٌّٛاؽٕ

 )فبلٛط_اٌغ٠ٛظ_اٌف١َٛ(                                                                   

 

 *لبَ اٌّٛاؽْٕٛ ثبفززبح ِزبجش ٌششاء..........ِٓ اٌغىبْ.

 )إٌفب٠بد_اٌّلاثظ_الأؽؼّخ(                                                                   

 

 ........... ١ٌزُ فشص٘ب.*٠مَٛ وً ِزجش ثٕمً إٌفب٠بد إٌٝ

 )ٔٛادٞ_ِظبٔغ_ِغزشف١بد(                                                                 

 

 ِٛاد ٚسل١خ ٚثلاعز١ى١خ ٚ........... *٠زُ فشص إٌفب٠بد إٌٝ

 )خشج١خ_ِطبؽ١خ_ِؼذ١ٔخ(                                                                 

 

 ..............*رذ٠ًٛ إٌفب٠بد إٌٝ ِٛاد جذ٠ذح ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ رغّٝ

 )اٌفشص_إػبدح رذ٠ٚش_اٌزذظ١ً(                                                                 

 

 اٌج١ئخ. ........وج١ش فٟ اٌذفبظ ػٍٝ.٠بد دٚس*أطجخ ٌّزبجش إٌفب

 (_إ٠جبثٟ _ع١ئعٍجٝ )                                                                  

 

 ..............إٌفب٠بد فٟ اٌّذ٠ٕخ أخفغ ِغزٜٛ *ثؼذ إػبدح رذ٠ٚش

 )اٌزٍٛس_اٌجّبي_إٌظبفخ(                                                                  

 

 

 

 اٌمظخ صُ أوًّ: _اعزّغ إ2ٌٝ

 _اٌف١َٛ_ِزبجش_ٚسل١خ_عىبْ( رذ٠ٚش _ ِظبٔغ )إٌفب٠بد_                               

 

 *اعُ اٌّذ٠ٕخ..................

 

 .اٌّذ٠ٕخ...................................ِٓ.*ِجبدسح اٌّٛاؽ١ٕٓ ٟ٘ افززبح.............. ٌششاء

 

 ............ٚ................ٚثلاعز١ى١خ............. ١ٌزُ فشص٘ب ٌّٛاد*٠زُ ٔمً إٌفب٠بد إٌٝ

 

 ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ إػبدح.........................*رغّٝ 

 
 

 



 

 )دشٚف اٌؼطف(
 

 

     -**لبػذح ٚاٌششح:

 دشٚف اٌؼطف ٟ٘)اٌٛاٚ)ٚ(/صُ/أٚ/اٌفبء)ف((.                      

 

 -*)اٌٛاٚ(:     

 اٌّذسعخ.ب إٌٝ ر٘ت ِذّذ ٚإ٠ّبْ ِؼً –ِضبي:أدت أثٟ ٚأِٟ.            رف١ذ اٌجّغ ث١ٓ ش١ئ١ٓ ثذْٚ رشر١ت.                 

 

 -*)صُ(:

 دشف ػطف ٠ف١ذ اٌزشر١ت ِغ اٌزشاخٟ :ثّؼٕٟ دذٚس أِش٠ٓ ث١ّٕٙب فزشح ص١ِٕخ ٚٚلذ ؽ٠ًٛ.        

         

 الألظش. ٝأعٛاْ صُ عبفشد إٌ عبفشد إٌٝ –اٌغٛق صُ جٙضد اٌطؼبَ.     ٌٝ ِضبي:ر٘جذ أِٟ إ       

 

 -*)أٚ(:

 دذّ٘ب.١١ش ث١ٓ ش١ئ١ٓ أٚ أِش٠ٓ لإخز١بس أدشف ػطف ٠ف١ذ اٌزخ        

 

 ب.ب أٚ ؽج١جً ٠ذت أخٟ أْ ٠ىْٛ فٟ اٌّغزمجً ِٕٙذعً –.             ِضبي: ً٘ رذت اٌش٠بػخ اٚ اٌّٛع١مٝ       

 

 -*)اٌفبء(:

 .دشف ػطف ٠ف١ذ اٌزشر١ت ث١ٓ أِش٠ٓ ِغ اٌغشػخ           

 

 ذ أِٟ إٌبفزح فأطجخ اٌجٛ ٌط١فب.فزذ –ِضبي: رٛلف اٌمطبس فشوت إٌبط.                          

 

 رذس٠جبد 
 -أوًّ وً جٍّخ ثذشف ػطف ِٕبعت:-1

 

 صسع اٌفلا الأسع ................دظذ٘ب.-1

 

 ٓ اٌظفبد إٌج١ٍخ.اٌظذق..........الإخلاص ِ-2

 

 ِٟ.دق جشط اٌجبة............فزذذ أ-3

 

 ػٕذ اٌغفش أسوت اٌطبئشح.............اٌمطبس.-4

                                             ********************************** 

 -دذد دشف اٌؼطف فٟ وً جٍّخ ٚاسعُ دائشح دٌٛٗ: -3

 

 ٌىشح اٌّظش٠خ.*اٌضِبٌه ٚالأٍٟ٘ ِٓ أٔذ٠خ ا

 

 .*عّؼذ آراْ اٌّغشة رٛػأد فظ١ٍذ

 

 دؼشد اٌخجض.*ر٘جذ إٌٝ اٌّخجض صُ أ

 

 *أ٠ّٙب أفؼً: اٌؼٍُ أٚ اٌّبي؟

 

 



                                       

 اٌزؼج١ش اٌىزبثٟ

 

 -لزشاح:سعبٌخ الا
  

 شخض خ، ثغشع الزشاح شئ ِب ػٍٝ اٌىزبث ٟ٘ ؽش٠مخ ٌٍزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ ػٓ ؽش٠ك                           

                            

 .أٚ جٙخ  ِؼ١ٕخ ٌٍٛطٛي ٌٕز١جخ أفؼً                           

 

 

 -**٠جت ِشاػبح ِب ٠ٍٟ ػٕذ اٌىزبثخ:

 

 .* اٌزبس٠خ                               .*اعُ اٌّشعً إ١ٌٗ              

 

 

 *ِٛػٛع اٌشعبٌخ.                              .زبد١خ  فز*اٌجٍّخ ال            

 

 

 *اٌجٍّخ اٌخزب١ِخ.                                  *اعُ اٌّشعً.            

 

 

 ّٔٛرط وزبثخ سعبٌخ الزشاح

 

 

 

 َ.2020ٔٛفّجش  15                                                   -طبدت ِظٕغ الأسص ::إٌٝ اٌغ١ذ    

 

 رذ١خ ؽ١جخ ٚثؼذ..

 

أوزت ٌىُ ٘زٖ اٌشعبٌخ ثؼذ أْ ِشسد ثجبٔت ِظٕغ الأسص، ٚسأ٠ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌفب٠بد اٌّٙذسح ِٓ 

 اٌّٛاد اٌجلاعز١ى١خ 

 

 ِّٚب لشه ف١ٗ أْ ٘زٖ إٌفب٠بد رؤصش ػٍٝ ٔظبفخ اٌج١ئخ، ٚرض٠ذ ِٓ رٍٛصٙب  اٌخبطخ ثبٌّظٕغ

 

ظٕغ، ٚإسعبٌٙب إٌٝ ِظبٔغ إػبدح اٌزذ٠ٚش، لعزخذاِٙب فٟ فألزشح ػ١ٍىُ جّغ اٌّخٍفبد ٚٔفب٠بد اٌّ

 دزٝ ٕٔؼُ ثج١ئخ ٔظ١فخ خب١ٌخ ِٓ اٌزٍٛس. جذ٠ذح  طٕبػخ ِٕزجبد

 

                ٚرفؼٍٛا ثمجٛي فبئك الدزشاَ.        

 ١ٍّز: ػّش دغ١ٓ.ِٓ اٌز                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 



 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رذس٠جبد
 

 

 

 
 2016َِب25ٛ٠ِذبفع الإعىٕذس٠خ .                                                    :إٌٝ اٌغ١ذ 

 

 .رذ١خ ؽ١جخ ٚثؼذ.

 

 ًِ ٌّخٍفبد ػٍٝ اٌشبؽئ. اٌشبؽئ، ٚسأ٠ذ اٌىض١ش ِٓ ا ب ػٍٝأوزت ٌىُ ٘زٖ اٌشعبٌخ ثؼذ أْ لؼ١ذ ٠ٛ

 ٚ٘زا ٠ؤصش ػٍٝ جّبي اٌّىبْ.   

 

اٌشبؽئ،صُ ٔمً اٌّخٍفبد إٌٝ ِظبٔغ إػبدح اٌزذ٠ٚش،  زشح ػ١ٍىُ ٚػغ طٕبد٠ك ٌٍمّبِخ ػٍٝفأل

 ٌٕغزف١ذ ِٕٙب.دزٝ ٕٔؼُ ثشبؽئ ٔظ١ف. 

 

 رفؼٍٛا ثمجٛي فبئك الدزشاَ.

 

 ِٓ اٌز١ٍّز:خبٌذ ع١ّش.

 

 

 

 

 

 

 

 

ػٕبصش سعبٌخ 

 الالزشاح

 اٌجٍّخ الافززبد١خ:

 رذ١خ ؽ١جخ ٚثؼذ.

 الالزشاح:

إػبدح رذ٠ٚش ِخٍفبد 

 طٕبػخ الأسص. 

 اٌجٍّخ اٌخزب١ِخ:

 ٚرفؼٍٛا ثمجٛي فبئك الدزشاَ.
 اعُ اٌّشعً:

 اٌز١ٍّز: ػّش دغ١ٓ

 أصش رٕف١ز الالزشاح:

العزفبدح ِٓ اٌّخٍفبد 

ٚإٌفب٠بد ، ٚاٌّذبفظخ 

 ػٍٟ اٌج١ئخ ِٓ اٌزٍٛس.

 اٌّشىٍخ:

ز١ى١خ ٚجٛد ٔفب٠بد ثلاع

خبطخ ثبٌّظٕغ رؤصش 

 ػٍٝ ٔظبفخ اٌج١ئخ

 اعُ اٌّشعً إ١ٌٗ:

اٌغ١ذ طبدت ِظٕغ 

 الأسص.

 اٌزبس٠خ:
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 -صُ أجت: ،الشأ اٌشعبٌخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػٕبصش 

 

 سعبٌخ

 

 الالزشاح

 اٌزبس٠خ:

 اٌجٍّخ الإفززبد١خ:

 الالزشاح:

 اعُ اٌّشعً: اٌجٍّخ اٌخزب١ِخ:

 أصش رٕف١ز الالزشاح:

 اٌّشىٍخ:

 اعُ اٌّشعً إ١ٌٗ:



 رذس٠جبد ػبِخ ػٍٝ اٌّٛظٛع اٌضبٌش)ِغئ١ٌٛزٟ(

 

 

 

 :(آدَ اٌّجزىشِٓ لصخ )  -:1ٔشبغ

 

 ٚٔظشد ثبٔجٙبس لبئٍخ: ِب أسٚع ِذ٠ٕزه ٠ب آدَ! ِٓ ا٢ْ عأع١ّه ،"رؼججذ الأَ 

                         

 "آدَ اٌّجزىش.                        

 

 

 *٘بد:     _ ِؼٕٟ)اٌّجزىش(.............             _ِعبد)لبئٍخ(..................

 

 

 *ٌّبرا رؼججذ الأَ؟

.......................................................................................................... 

 

 *ِب الاعُ اٌزٞ أغٍمزٗ الأَ ػٍٟ آدَ؟

........................................................................................................... 

 

 

 ِٓ ٔص"ِزجش إٌفب٠بد":-:2ٔشبغ

                                         

 لبَ ثؼط اٌّٛاغ١ٕٓ ثّجبدسح إ٠جبث١خ ٌٍذفبظ ػٍٟ ٔظبفخ ِذ٠ٕزُٙ ،"فٟ ِذ٠ٕخ اٌف١َٛ

 

 ٠ؼذ ِص١ش إٌفب٠بد ٘ٛ عٍخ اٌّّٙلد،ثً لبِٛا ثبفززبح ِزبجش ٌششاء إٌفب٠بد ِٓ  فٍُ

 

 عىبْ اٌّذ٠ٕخ".                                         

 

 

 اخزش الإجبثخ اٌصذ١ذخ:-أ

 

 اخزشاع(-الزشاح-*ِؼٕٟ"ِجبدسح"..............                       )رم١ٍذ

 

   اٌّٛاغٓ( -اٌّٛاغٕخ-.............               )اٌٛغٓ*ِفشد "اٌّٛاغ١ٕٓ".....

 

 سِٟ( -رجبسح  –*ِعبد"ششاء"...................                   )ث١غ 



 

 ة/ِبرا فؼً ثؼط اٌّٛاغ١ٕٓ فٟ ِذ٠ٕخ اٌف١َٛ؟ 

 

................................................................................................................... 

 

 ط/ ِب ٔز١جخ اٌّجبدسح اٌزٟ لبَ ثٙب ثؼط اٌّٛاغ١ٕٓ فٟ ِذ٠ٕخ اٌف١َٛ؟

 

................................................................................................................. 

 

 

 -اخزش إٌّبعت ٌٍىٍّخ، صُ اوزجٗ:-:3ٔشبغ

 

 زب.......................................            )ثٓ  _  ثاب(*و

 

 *فىش......................................            )ح     _    رٓ(

 

 *ٚط......................................            )٘ٓ      _   ُٖ(

 

 )حُ      _   رٓ(     *صذ٠ك.................................         

 

 *لُ.......................................            )سْ      _  س (

 

 )حا        _     رٓ(            *لص....................................

 

 ظغ وً دشف جش فٟ ِىبٔٗ إٌّبعت:    -:4ٔشبغ

 

 )ِٓ/ فٟ / ن / ػٓ / ي / ة(

 

ا.                       *ٔأخز اٌجشٚر١ٓ..........اٌٍذَٛ.*لٍذ.......جذرٟ:أدج  ه وض١شا

 

ب.......اٌفعبء.                          *اٌىزبة اّ  ........اٌصذ٠ك لا ٠فبسلٕٟ..*أشب٘ذ ف١ٍ

 

 *٠ٛجذ اٌخجض.......لبػذح اٌٙشَ اٌغزائٟ.           *رذت أِٟ رض١٠ٓ اٌج١ذ....... اٌض٘ٛس.  
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